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Vi er kanskje vande med & tenkje pa
Mogre og Romsdal som eit sommartu-
risme-fylke. Men reportasjane i dette
nummeret av SPOR viser at satsinga pa
ski- og vinterturisme er veksande. Det
er spennande 4 sja korleis nye kombi-
nasjonar slér an; som til demes opple-
vingsturar med segling og ski. Vinter-
turisme-marknaden i vart fylke har eit
stort potensiale, og reiselivssatsinga til
Mogre og Romsdal fylke samarbeider med
ulike aktgrar for & vidareutvikle dette
konseptet.

Vinterturisme er ein mate & halde
seg i form pa. Ein annan treningsform
er dans, slik Surnadal folkedanslag viser
det i ein reportasje i dette nummeret. I
God Helse-satsinga til More og Romsdal
fylke blir det peika pé at dei overordna
strukturane i lokalmiljg ma bli tilret-
telagt ut fra eit helseperspektiv. Dette er
med p4 4 sikre ein sunn livsstil og gode

fellesskap. Slik byggjer vi betre folke-
helse i Mgre og Romsdal.

1. mars er sgknadsfristen for opptak
til vidaregaande skule. Ogsa komande
skuleér kan dei vidaregédande skulane
vére gje eitt breitt og godt tilbod til
ungdom som skal vidare pa utdannings-
stigen. I dette bildet er ogsa fylkesbi-
blioteket viktig: Les om korleis More og
Romsdal fylkesbibliotek sikrar og styr-
kjer tilbodet av ulike informasjonskjelder
til alle folke- og skolebiblioteka i fylket.

Vi er opptekne av at Mgre og Roms-
dal skal ha eit godt utdanningstilbod til
ungdom — heilt opp pa hggskuleniva. I
det perspektivet er det interessant at 72
prosent av dei spurte i ei ny undersgking
seier at det er viktig for Mere og Roms-
dal & f4 sitt eige universitet. Ideen om
Universitetet More er meir aktuell enn
nokon gong for.

Arbeidet med klimaplan for More

Visste du at
Mgre og Romsdal fylke..

har ansvaret for 24 vidaregaande skular
rundt om i fylket. I skuledret 2007/2008
er det vel 9900 elevar som gar pa desse
skulane.

si netto driftsramme til kultur i 2007
var pa heile 65,820 mill kr. Brutto var
ramma vesentleg hogare, som folgje av
statlege tilskot, spelemidlar og stort
prosjektomfang.

i 2007 totalt handsama 1123 plansaker.
Talet pd motsegner auka fré 53 i 2006
til 64.

har ansvaret for 4 koordinere ordninga
med Transport av funksjonshemma. Det er
om lag 6 600 brukarar av denne ordninga.
Tilskotsramma til transporttenesta var
12,25 million kroner 2007.

og Romsdal er no i gang. Det er ogsa
oppnemnt eige miljoutval. Fylkestinget
har sagt at omsynet til klima og milje
ma implementerast i all planlegging

og alt arbeid i fylket. Reportasjen om
havenergi i dette nummeret er tankevek-
kjande, og viser kva naturlege ressursar
vi har tilgjenge til. Gjennom var satsing
"Energiregion Mgre’ arbeider vi kontinu-
erleg med utfordringar knytt til fornybar
energi.

Kort sagt: det manglar ikkje pa
utfordringar for alle som enskjer &
vidareutvikle Mgre og Romsdal. Nar vi
med det forste legg fram eit utkast til ny
Fylkesplan 2009—2012, vonar vi pé stor
interesse og inviterer alle som bur og ar-
beider i denne allsidige regionen til aktiv
deltaking i fylkesplanprosessen!

Ottar Brage Guttelvik
Fylkesdirektgr

For 100 ar sidan

D& Amtstinget i slutten av mai og
byrjinga av juni 1908 kom saman til for-
handlingar i "Molde kredsfaengsels store
retssal” stod 97 saker til handsaming. Ei
viktig sak var sak nr. 29: "Overslag over
amtskommunens inntagter og utgifter for
1908”. Det kjem fram at... "Den hele ut-
ligning paa Amtskommunen blir altsa
kr. 119000,00” og at "beholdningerne
efter regnskaperne for 1907 utgjorde
kr. 160774,59” . @konomidiskusjonen
gjekk hagt: Hvor skulde dette ende?

Til neste aar kom vel budgettet over
de 200000 kroner. Han vilde ikke nauvne
den sak, som vi alle ventet lost, og som
forhaapentlig blir lost iaar. Den vilde
kommetil at kraeve meget av amtet. Tale-
ren vilde tilraade, at man stelte sig slik,
at utvandringen ikke tiltok.”
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anstnarisk |

ISKUNSTNAR: Peder Istad. (Foto: Fred Jonny Hammera).

Is er fullverdig kunstnarisk materiale meiner Peder Istad.
Han er den mest erfarne iskunstaren i landet. Han har ogsd
erfart at det ikkje er ”isi” & halde noko hemmeleg for kongen.




ISROSA: Peder Istad laga ei isrose pd slottsplassen til
Kong Harald sin 70-ars dag. (Foto: Peder Istad)

Tekst: Ingrid Kvande

Peder Istad (39) og kollegene i firmaet Minus
har blitt lagt merke til som iskunstnarar dei
siste dra. Kombinasjonen av reine linjer og
bruk av lyd og lys har blitt eit kjenneteikn. Det
siste prosjektet har Istad gjort pad heimebane.
Snghotellet pa Bjorli hadde offisiell opning
den 4. januar, og frostregyken stod stolt ut av
munnen pa ordferaren i Lesja d& han opna
den nye turistattraksjonen. Bade hotelleigar,
kunstnaren sjolv og publikum var svert be-
geistra over resultatet.

Pa slottetishorts

Ogsé var kunstinteresserte dronning Sonja
har sansen for Peder Istad sine verk, og difor
trappa Istad opp pé slottet i fjor saman med
skodespelar og regissgr Bentein Baardson,
som i hgvet var kledd i svartdress og blank-
pussa sko. Peder Istad sjolv var meir uverden
ishorts og sandalar. — Det er litt av ei historie
det der, seier Peder Istad. Eg og sambuaren
min Anne var klar for ferie, og heldt pd med
dei siste forebuingane for & remme landet da
eg fekk telefon fra slottet. Dronning Sonja ville
ha eit mgte med meg dagen etter for a forebu
ei overrasking til Kong Harald sin 70-ars

dag. Ettersom det var dagen for vi skulle pa
ferie, var vi opptekne med pakking, vasking
av klede og vatning av plantar etc. Til alt
overmal gjekk vi tom for vatn, og difor kom eg
til slottet — slett ikkje kledd for anledninga.
Men dronninga tok det med fatning, og vi fekk
béde oppdraget og ei omvisning p4 slottet.

To gonger sju

— Vi ville lage overraskinga til kongen pa
slottsplassen, og ho skulle ta seg godt ut bade
fra slottsbalkongen og fra bakken. Det vart
ein stor isskulptur, ei isrose, der folk kunne
gé mellom kronblada — ei vandring gjennom
dataprogrammert lyd og lys. Rosa bestod av

PEER: Skulptur fra tevling i Mdlselv i 1999.
(Foto: Peder Istad)

ialt 14 kronblad, med klar symbolikk til to
gonger sju, ettersom bade Kong Harald og
Dronning Sonja fylte 70 ar i 2007. Inst i rosa
stod eit stort og eit litt mindre kronblad mot
kvarandre. Dette skulle symbolisere kongen
og dronninga, noko dei kongelege sette svart
stor pris p4, fortel Istad.

Kongen fekk vete

Iskunst blir laga pa kort tid. — Vi var 15 mann
idrift i ei og ei halv veke for & lage isrosa.

Det gjekk med 100 tonn med is, eller 2000
isblokker, og det er den sterste isinstallasjo-
nen som har vore laga. Det er ogsa det einaste
prosjektet som har fatt plass mellom sjglve
slottet og statuen av Karl Johan pa hest. Her
skal det eigentleg ikkje skje noko, omradet er
disponert til Garden. Den einaste som kunne
gje oss lgyve til & byggje noko her var kongen
sjolv, sa slik gjekk det med den hemmeleg-
heita, smiler Istad.

Ville bli arkitekt

Peder Istad har kunstnarblod i drene. Faren er
bildekunstnar, og sestera har ogsa valt kunst-
en som leveveg. Som barn uttalte kunstnar-
sonen klart og tydeleg at han ikkje skulle bli
nokon kunstnar, han skulle bli arkitekt. Men
da han byrja pa ein privat kunstskole for &
forbetre nokre karakterar og gjere seg klar for
arkitektstudia, endra han meining. — Dette
var verkeleg plassen min, eg fekk eit kick og

ei spirituell vakning av det, seier Istad. Sidan
utdanna han seg ved mélarlinja ved Kunst- og
Handverkskolen, der han gjekk uti 1995.

Snghotell pa Bjorli

Sé vart han altsd kunstnar, men no far han
dyrka arkitektinteressa likevel. Snghotellet

pa Bjorli med 12 unike rom, er bade arkitektur
og kunst. Her kan gjestane gé fra rom til rom

TUR: Peder Istad er glad i ekspedisjonar, og har
padla Gronland pé langs. (Foto: Peder Istad)

og nyte dei ulike uttrykka, for dei kanskje
avsluttar med ein kald drink i baren. Kvart
rom er forma som eit egg, og har sitt eige
formsprak. Hotelloppdraget passa perfekt
til Istad, han likar store prosjekt, og 4 jobbe
tredimensjonalt.

Presisjon

— Eg fekk sveert frie taylar, og det er flott. Da
kan vi ta i mot og utvikle vidare gullkorn som
vi kjem over undervegs. For oss vart hotel-
let eit sveert morosamt og krevjande prosjekt
i grensa mellom scenografi, arkitektur og
skulptur. Vi var ute etter a skape eit magisk
uttrykk med lys og fargar, seier moldensaren.
Dei frodige og svulstige former ein kanskje
forbind med andre snghotell ville han ikkje
ha, Peder Istad — istaden ville han ha mi-
nimalisme og presisjon. — Vi var bevisst pa
tre stikkord: Presisjon, enkelheit og heilheit.
Romma i snghotellet er lyssett med LED-
belysning, og vi har brukt milevis med kabel
som er skjult i veggane. Is er svert lydab-
sorberande, og til saman gir dette ei spesiell
stemning som grensar til det sakrale, meiner
Istad.

Ma ha rette haldninga

— Snghotellet pa Bjorli har blitt betre enn eg
torde droyme om. Vi jobba 12—13 timar kvar
dagi 3 veker. Eg hadde med eit team pa sju
personar, nokre hadde eg jobba med for, andre
var nye. A ha sans for form er sjolvsagt ein
fordel nér ein skal assistere pa prosjekt som
dette, men det aller viktigaste er haldninga.
Ein m4 tru at ting gir an & fa til, ein ma vere
litt actionprega og ha eit killarinstinkt. P4
Bjorli hadde eg mellom anna med meg ein
kokk, og ein tidlegare heavymetalmusikar.
Musikaren var ny i gruppa, han jobba som ein
gal frad morgon til kveld, og gjorde ein kjem-



BAREN: Peder Istad har plassert seg i baren pd snehotellet. (Foto: Peder Istad)

pejobb sjelv om han ikkje hadde erfaring. Nar
ein arbeider med is er det meste nytt, det har
ikkje vore gjort tidlegare, s& da gjeld det a vere
lgysingsorientert.

Materialkunnskap

Peder Istad meiner is og sng er fullgode
kunstnariske materiale. — Ei ulempe er at eg
kan bli kald pa hendene, spesielt nir eg arbei-
der mykje med vatn. Og ein m4 ha vatn for &
lage kramsng, seier Istad. Kanskje var det ein
gong han stod med iskalde hender i ei batte
med vatn og sng at han begynte & fundere pa
korleis i all verda han kunne lage kramsng
meir effektivt. Og svaret vart etter kvart inn-
lysande: sementblandar! No er sementblandar
i flittig bruk bédde under den arlege produksjo-
nen av snghotell i Jukkasjarvi i Finland og ved
andre konkurransar.

Detaljarbeid

Peder Istad legg alltid lista hegt. Det gir
mange arbeidstimar. — P& Bjorli jobba vi
mykje meir enn vi hadde trudd sjelve, og eg
trur ikkje vi skal bruke sa kort tid pé arbeidet
seinare. Ein ting er idéarbeidet, men ogsa

det meir praktiske som saging, sparkling og
produksjon av sng tek tid. Vi brukar mykje tid
pa finishen — pé detaljar som ein kanskje ikkje
tenkjer over som gjest pa hotellet, men som
ein sannsynlegvis hadde lagt merke til om

det var ugjort. Pa Bjorli har alle romma ulike
fargar. Eg likar & jobbe med fargenyansar, da
tenkjer eg litt som med maleri. Og kanskje er

det spesielt nér det gjeld fargar det er storst
potensiale for utvikling innan isskulptur.

Opplevelseskunst

Skulpturar i sng og is er ikkje kunst som

blir stdande i hundrevis av ar, det er meir a
samanlikne med ei teaterforestilling eller

ein fjelltur i eit bestemt vér og lys. Det ma
opplevast der og da, og kan ikkje lagrast. — Eg
gjer sa godt eg kan for & dokumentere, ved &
ta gode bilde, men det blir aldri det same som
& oppleve det, eg vil aldri klare 4 fange alle
detaljane. Difor hépar eg at s& mange som rad
tek turen til Bjorli og kikkar pé snghotellet.
Dersom véret er bra, kan snehotellet sti heilt
til mai, seier Istad som legg til at det er noko
eige a gjere noko pa heimebane, spesielt nar
responsen er sa formidabel. Det er dristig av
initiativtakarane a satse pa eit slikt prosjekt
som snghotellet pa Bjorli, meiner han.

Verkstad i Sverige

Peder Istad er busett i Sverige, der han har ein
verkstad. — Eg jobbar med stein fra véren og
til jul. Steinprosjekta mine tek mykje lenger tid
enn isprosjekta. Eg slepp aldri frd meg noko for
det har gatt eit ar, det trengs ei modningstid.
I det siste har eg brukt mest tid pa a forbetre
steinarbeid som eg har utfort tidlegare. Det er
ganske darleg okonomi, men det er viktig at det
eg gjer er skikkeleg, seier kunstnaren.

A arbeide med is begynte han med ganske
tilfeldig, det er visst ikkje slik at det var fleire
og meir spektakulaere sngmenn i hagen til

LYS OG FARGAR: Bruk av lys og fargar er eit saerpreg ved
snehotellet pd Bjorli. (Foto: Fred Jonny Hammerg)

familien Istad da Peder voks opp, enn det var
hos naboane. — Det starta med ein nasjonal
konkurranse i Norge i 1992, da vart eg og to til
plukka ut for a delta, seier Istad. Sidan er han
den i Norge som har gjort mest med is. Han
beskriv arbeid med is som knallhardt fysisk
arbeid, ein ma vere litt gal for & gjere det, og ein
ma ha ekspedisjonslyst. Det har Peder Istad.

3,5 manader i duk-kajakk

Han har budd pa Island, og i 1995 kryssa han
Island pa ski pa to veker — ein tur pd 300 km.
Aret etter padla han 200 mil langs vestkysten
av Grgnland saman med ein inuitt. Det einaste
sikringsnettet var ei fiskestong. Den fekk han
bruk for. — Hadde eg ikkje hatt med fiskestonga
hadde eg nok svolte i hel. Eg fiska min eigen
mat. Vi reiste i gamaldagse grenlandske ano-
rakkar, og segla i duk-kajakkar. Vi vart svert
godt mottekne overalt, lokalbefolkninga fekk
enorm respekt for oss — at vi torde. Turen varte
i heile 3,5 ménader — eller 101 dagar — det same
som Kontikiekspedisjonen, smiler Istad. No for
tida likar han ogsa & ta med seg toffe turka-
meratar pa sma miniekspedisjonar. Sjelv om
turane berre varer nokre dagar, gjer det godt &
komme seg ut og vere litt villmann.

Tida med kuldegrader i lufta og sng pa
bakken er sveaert travel for Peder Istad, og
han skal gjere fleire oppdrag for sevja stig.
Neste prosjekt pa programmet er ei utsmyk-
king i samband med opning av Frolageret pé
Svalbard i slutten av februar. Det er godt at
vinteren er lang.
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Visnakker med en innflyttet mgre og romsdaling.

Ma tro at det er mulig

Andri Sigthorsson (31)
Daglig leder i konditorkjeden
Braud og bollur

Andri Sigthorsson erislending, og
flyttet til Molde i 2001, der han bor
sammen med sin norske kone og to
dotre. Han er tidligere fotballspiller
og nd nzringsdrivende.

— Da jeg kom til Molde for & spille fotball hgsten 2001, folte jeg at det
var som & komme hjem. Jeg kom direkte fra en fotballkarriere i Salz-
burg, og allerede under praten i garderoben merket jeg at islendinger er
mye mer lik nordmenn, enn for eksempel tyskere og sveitsere.

— Jeg hadde aldri bodd p4 en s liten plass som Molde for, og det
var litt uvant i starten. Den forste maneden regnet det hver eneste dag,
for det etter hvert gikk over i sng. Det var veldig spesielt. Men likevel
fikk jeg et positivt forsteinntrykk av den nye hjembyen og av Mare og
romsdalingene. For det gjelder & se det positive i situasjonen — se mu-
lighetene.

— Som s mange andre har jeg hatt noen nederlag. Som da jeg métte
slutte med fotball p4 grunn av en uhelbredelig skade. Jeg spilte hgstse-
songen for MFK i 2001, men rakk bare noen kamper véren 2002, for det
var slutt. Den 16. mai ble jeg skadet, og jeg kom aldri pa fotballbanen
igjen. Da det ble kjent hvor alvorlig skaden var, fikk jeg sendt en bok
med leveregler fra en lege pa Island. Disse har jeg stdende pa kontoret
mitt, og en av reglene liker jeg veldig godt:

Okkar staersta stund

Er ekki pad ad tapa aldrei
Heldur ad risa upp

Eftir hvern 6sigur (Confucius)

Oversatt betyr det: Var starste stund er ikke aldri 4 tape, men heller
& reise seg opp etter et tap. Det er gode ord, som jeg ogsa har tatt med
meg over i mitt nye arbeid. Man ma reise seg opp og sgke nye seire.

— Etter en periode med idrettsskade, startet jeg opp egen virksom-
het. En oppstart er bestandig veldig toff, alt gar ikke alltid etter planen.
I tillegg hadde jeg ingen erfaring i forretningsdrift — jeg métte laere meg
alt. N& har vi kommet oss ovenpd, men det har veert mange stunder der
jeg har spurt meg selv hvorfor jeg driver pd med dette. Da er det hold-
ningen som gjor at du kommer deg gjennom det.

— Pé Island er det et veldig kapplep om & veere forst og best, ogi ar
passerte Island faktisk Norge pa rangeringen over hvilket land som er
best d bo i.

— I Norge er man mer langsiktig i tankene enn pa Island, og man er
forngyd med det man har. Det er bra. Men det kan ogsé vare negativt,
for kanskje sier man nei for lett. Jeg synes Mare og romsdalingen godt
kunne tatt flere utfordringer, og sett flere muligheter. Personlig synes
jeg ikke det er godt nok svar at Mgre og Romsdal er for lite. Det som er
mulig & f4 til i Oslo, Bergen, Trondheim og pa Island er ogsa mulig & fa
til her. MFK har vist at det er mulig & vere i toppen av norsk fotball, for
eksempel. Og det mener jeg forresten at de kan klare igjen.

— Man ma prgve, og man tro at det gér an.

Men det ma vere en balanse i det, pa Island er det litt for mye jag.
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NYNORSK KULTURSENTER - IVAR AASEN TUNET: "Kanskje den bygningen i More og Romsdal som "ndr opp” ogsd internasjonalt. Et kunstverk i betong, tre og glass
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med spennende romformer, utstillinger og utsekte detaljer som bare Sverre Fehn kan forme. Svart hoy estetisk verdi.” Arkitekt: Sverre Fehn

Bygg som er
verdt a huske

Hvert dr bygges det flere
hundre tusen kvm i fylket
vart. Noe stygt - noe pent.
Pd museene stdr det bygg vi
beundrer, men hvilke av vdre
"nye” bygg vil veere vellykket
estetisk om 40-50 ar?

Tekst: Terje Heggem

Fylkeskonservator
Jens Peter Ringstad

12

Vi utfordret fylkeskonservator Jens Peter Ring-
stad — selv utdannet arkitekt MNAL. Hvilke
bygg tror han vil bli en visuell glede ogsa i
framtiden?

— Det er sveert vanskelig & finne noe gene-
relt som preger byggene fra 60—70 tallet og
frem til i dag, sier Ringstad. — Vi har &penbart
ogsa hatt perioder der kvaliteten har variert. I
1980-dra synes det som det var labert — og det
gjenspeiler seg kanskje i de eksemplene som vi
har plukket ut. Jappetida og postmodernismen
har ikke gitt de gode arkitektoniske perlene i
More og Romsdal, med unntak av Forumbyg-
get i Molde — tegnet av arkitekt Kjell Kosberg.

— Forumbygget er tegnet av en lokal
arkitekt; er vi lokale nér vi engasjerer denne
kompetansen?

— Av de 17 bygga pé lista, er syv av arkitek-
tene fra Oslo, syv fra Mgre og Romsdal, to fra
Trondheim og en fra Bergen. Det ma nevnes
at den ene fra Oslo — Gudmundur Jonsson

— opprinnelig kommer fra Island, at de to fra
Trondheim begge har sine ratter fra vart fylke;
Gjesund i Giske og Leirdal i Aure, og ende-

lig at Bergens-arkitekten Peder Ristesund
opprinnelig kommer fra Kvamsgya i Sande pa
Sunnmgre.

— Men hva skiller de ulike typer bygg?
— Funksjonen er selvfolgelig veldig avgjerende;
slik sett er det gitt at neringsbygg/offentlige
bygg er veldig forskjellige fra eneboliger og
fritidshus. Sistnevnte har en annen mélestokk
og et mer "intimt” preg — blant annet ved &
benytte tre som byggemateriale, papeker fyl-
keskonservator Ringstad.

— Har det veert vanskelig & plukke ut disse
17 byggene?
— Det er mange & velge blant, og jeg har lagt
vekt pd at bygningene skal tilfredsstille hoye
krav til estetisk verdi. Dessuten har jeg forsgkt
4 finne frem til bygg fra hele perioden, fra det
nyeste som er fredet og fram til i dag. Selv om
jeg har lagt sterst vekt pa offentlige bygg og
starre objekt, har jeg ogsé tatt med eneboliger
og fritidshus pé listen, sier Jens Peter Ring-
stad.
Se foto av Ringstads utvalgte og hans
kommentarer pd de neste sidene.



HOGSKOLEN | ALESUND: "Anleggets hovedidé er

et stort og samlende, kvadratisk sentralrom med
fire bygningskropper rundt. Konseptet gir korte
og effektive ganglinjer mellom ulike funksjoner. Et
“funksjonalistisk” uttrykk med lyse materialer og
stor glassflater gir et lett og luftig preg.”

Arkitekt: Slyngstad og Aamlid.

MEEK BORETTSLAG: "Et helhetleg bomilje med
mange gode kvaliteter, enkle bygningsformer med
varisjoner over ett pulttak-tema. Trygt bomiljo med
bilfrie uterom og gode lekeareal. For beboerne er
det naturlige moteplasser som innbyr til kontakt,
samhold og trivsel. Fleksible bygninger som gir
rom for ombygging og tilbygging etter endringer i
behov. Et forbilde i god bustadbygging.”

Arkitekt: Torstein Ramberg

i

. — e — e
MOLDE RADHUS: "Nyskapende arkitektur i “frilagt”
betong og speilende glassflater. Underordner seg
Domkyrkja og gir samtidig en god markering som
“fondvegg” mot Radhusplassen og torget.”
Arkitekt: Cappelen og Rodahl.

AR@ LUFTHAVN MOLDE, TERMINALBYGG: “Funksjo-

nell og oversiktlig bygning med et luftig preg. Godt
tilpassa landskap og terrengform med adkomst og
parkering pa ulike plan. Et vellykket eksterior med

et “tekno”-uttrykk som samsvarer med funksjonen.”

Arkitekt: Knutsen og Lundvall

FRITIDSHUS, NORDVIK, SURNADAL: “Et litt uvanlig
fritidshus i vart landskap med en klar og rendyrka
idé, enkle former, god materialbruk og hogt este-
tisk niva. Stort og pdkosta anlegg, men likevel ikke
pdtrengende og prangende.”

Arkitekt: Georg Oye, Surnadal.

— L

FJORDSENTERET | GEIRANGER: "Fjordsenteret i
Geiranger. En genial idé — G utforme en bygning pd
dette stedet og til dette formdlet som er formet som
en geirr — en spydspiss. Et godt helhetleg grep som
er sikkert gjennomfort av en av de beste formgi-
verne i norsk arkitektur i dag.”

Arkitekt: Gudmundur Jonsson

KYSTVERKET, MIDT-NORGE, ALESUND: “Et signalbygg for Kystverket som har "modernisert” kystens byggeskikk. Med en tung, skiferkledd “stoyskjerm”
og "regnkappe” mot nord og innfartsvegen, og en luftig og dpen sorfasade mot fjorden og utsikta til Sunnmersalpene. Et takverk holdt oppe av
limtredragere som svever lett over bygget og binder de to ulike langfasadene sammen.” Arkitekt: Slyngstad og Aamlid. (Foto: Ove Rodal)
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KOSBERG-KVARTALET: "Sveert uvanlig med en hel "bydel” forma av samme arkitekt. Kosbergs mdte G forme
bygninger pd har stor vekt pa et sterkt uttrykk og individuelt preg. Med badeanlegget som er under plan-
legging, vil det etter hvert sta seks individuelle bygninger/anlegg i sjofronten pa Reknes i Molde utformet

av en arkitekt som har gitt et markant "avtrykk”i byen.” Arkitekt: Kjell Kosberg

KIRKELANDET KIRKE, KRISTIANSUND: ”Pé 1960-tal-
let var dette nyskapende arkitektur i betong som
utfordret grensene for det bygningsteknisk mulige
pda den tida. Stillingen/vinkelen til de rombegren-
sende flatene gir en spesiell romopplevelse. Ut-
smykking av hog kunstnerisk kvalitet utfort av
Gunnar S. Gundersen.” Arkitekt: Odd Ostbye

B N R
ENEBOLIG, NINI ROLL ANKERSVEG 9, MOLDE: "Enkel
og harmonisk hovedform med tydelige, funksjons-
bestemte nyanser. Gjennomfort materialbruk som
samsvarer godt med det arkitektoniske hovedgre-
pet.” Arkitekt: Ivar Bjordal

14

Ringstads 17 utvalgte

Kirkelandet kirke (1964),
arkitekt 0dd @stbye

Molde Radhus (1966),
arkitekt Cappelen og Rodahl

Fjelltunveien 12 (1970), arkitekt Gjgsund

Nynorsk Kultursenter (2000),
arkitekt Sverre Fehn

Norsk Fjordsenter (2002),
arkitekt Gudmundur Jonsson

Kystverket, Midt-Norge (2001),
arkitekt Slyngstad og Aamlid

Hogskolen i Alesund (1999),
arkitekt Slyngstad og Aamlid

Meek Borettslag (1978),
arkitekt Torstein Ramberg

Kosbergkvartalet, arkitekt Kjell Kosberg:
Aker Stadion (1998), Rica Seilet (2002),
Bjgrnsonhuset (2002), Forum (1987),
Molde Brygge (2000)

Fritidshus familien Andresen pd Nordvik
(2005), arkitekt Georg @ye

Fritidshus, Hoydalen (1974),

Fritidshus Kristoffer Leirdal,
Aure (1974), arkitekt Kristoffer Leirdal

Enebolig, Sjgholt strand (1974),
arkitekt Peder Ristesund

Kilfjord Kyrkje (1974), arkitekt Alf Apalset

Terminalbygg Molde Lufthavn (1992),
arkitekt Knutsen og Lundevall

Enebolig Nini Roll Ankers veg 9,
Molde (1969), arkitekt Bjordal

Enebolig, fam. Kittelsen, Bagata 13,
Alesund, arkitekt: Jensen & Skodvin

ENEBOLIG BOGATA 13, ALESUND:”En rasjonell utnyt-
telse av en sveart bratt og utfordrende tomt mellom
etablert bebyggelse og skogen. Med baerekonstruk-
sjoner i limtresoyler og -dragere, supplert med
stalrammer og -stag, svever den smale og hoye
bygningskroppen lett over terrenget. Der en rekke
prosjekt pa 1990-tallet gjentar funksjonalismen
som stil, utnytter dette prosjektet noen av funksjo-
nalismen sine grunnprinsipp: — den frie planen og
bygget laftet fritt fra bakken — konstruksjonen blir
vist fram og materialene sin egenart blir dyrket
fram. Men formsprdket peker framover i tid.”
Arkitekt: Jensen & Skodvin

ENEBOLIG, FJELLTUNVN. 12, ALESUND: “Enkel og
noktern modernistisk bygning pd en trang og
utfordrende tomt. Gode estetiske losninger — fine og
enkle detaljer.” Arkitekt: Gjosund

. AR .
KILSFJORD KYRKJE, VOLDA: "Bygning etter "Rema-
modellen” "det enkle er ofte det beste”. Ujdlete,
enkle virkemiddel, men likevel med et sakralt og
hogtidelig preg.” Arkitekt: Alf Apalset

T e . o i Ny,

ENEBOLIG, SJOHOLT STRAND: “En frittliggende ene-
bolig i skrdtt vestlandsterreng. Med ryggen’ mot
nord og riksvegen og ‘ansiktet’ Gpent mot fjorden.
Rustikt preg med naturmaterialer’ uten a bli vul-
geert’.” Arkitekt: Peder Ristesund



lempenggd med
kjemiprosessfaget P

Eit kjempeflott studieopplegg!
Lone Johansen frd Farstad i
ytre Fraena er sveert glad for at
ho i fjor valde a sgkje pa den
nye kjemiprosesslinja ved
Fraena vidaregdaande skole.

Tekst og foto: Ove Rgdal

Linja kom i gang i fjor haust i naert samarbeid
med Hustadmarmor, Tine og Shell Ormen
Lange. Det er den tredje vidaregiande skolen
som har vg2-tilbodet. Dei to andre er Sunndal
vgs. og Kristiansund vgs.

— Eg hadde nok ikkje sgkt dette studiet om
det ikkje vart lagt til Elnesvagen, naer heim-
staden, seier 20-aringen. Ho har tidlegare teke
bade formgivingsfag og teknisk teikning, men
hadde to arbeidsér for ho starta pa skole att
sist haust.

— Eg sokte fordi kjemiprosessfag sag spa-
nande og artig ut. Eg har ikkje angra ein dag,
smiler Lone. Ho synest ikkje det gjer noko at
det berre er to jenter i klassa. Gutane er veldig
greie, meiner ho. Sjelv prioriterer 20-aringen
studiearbeidet. Ho har ikkje arbeid pa si’ og
det gjer at ho kan konsentrere seg 100 prosent
om skole og lekser.

— Kjemidelen og matematikken er ut-
fordrande, med formlar og likningar. Men
sa veldig vanskeleg er det ikkje, seier Lone.
Ho fortel at prosess er hovudfaget, der ein
leerer seg méle- og reguleringsteknikk og &
forstd korleis anlegg og utstyr er bygd opp og
fungerer. Ein stor del av arbeidsoppgavene til
ein kjemiprosessteknikar er inne i kontroll-
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UTDANNING: Lone Johansen enskjer plass som leerling ved Hustadmarmor.

rommet, i tillegg til kontrollar rundt i produk-
sjonsprosessen. Lone Johansen gler seg til ein
to ar lang leerlingperiode nar dette skoledret
er unnagjort, og gnskjer at det blir p&4 Hustad-
marmor. Etterpa far ho fagbrev som kjemi-
prosessteknikar. Om det blir vidareutdanning
seinare veit ho ikkje i dag.

— Eg har satsa riktig, det er eg ikkje i tvil
om. For meg passa det perfekt med dette nye
tilbodet, sidan arbeidsmulegheitene er sa gode
lokalt.

Motiverte elevar

Fagansvarleg Atle Hammerbukt har permi-
sjon frd Hustadmarmor for & leie dei rundt

10 elevane gjennom det forste spesialiserte
teoridret. Han er seers nogd med elevane sine,
som bade er motiverte og arbeider hardt. A

fa leeringsplassar trur han ikkje er noko stort
problem. — Industrien ser stor fordel i 4 re-
kruttere lokalt, seier han. Jungeltelegrafen har
tydelegvis vore i sving. Allereie no er det klart
at klassa til hausten kan fyllast opp berre med
internsgkjarar om dette vert aktuelt. Rundt

15 elevar ved Frena vgs. vil prove kjemipro-
sessfaget. Hammerbukt reknar med eit like
stort tal pa sgkjarar utanfrd. Han synest det

er berre positivt om det vert kamp om dei 12
plassane.

— Erfaringane med tilbodet er veldig gode.
Sjelv har eg som fagansvarleg eit samarbeid
med dei tre bedriftene Hustadmarmor, Tine
og Shell, og dei er veldig positiv til linja og
stiller opp om det skulle vere noko vi treng
informasjon om i faget. Om dei seinare vel &
vidareutdanne seg til ingenigr eller anna, vil
tida dei far her vere ein god ballast 4 ta med
seg. Mulegheitene for arbeid er veldig gode,
ogsa sett i eit langt perspektiv, seier Hammer-
bukt, som gnskjer seg fleire jenter til studiet.

— Kva kjenneteiknar ein god kjemiprosess-
teknikar?

— Han eller ho mé vere sosial, ein god bru-
byggjar og teamarbeidar. Ein bgr ogsi ha evna
til 4 halde hovudet kaldt i stressa situasjonar,
“lese” situasjonen, vere lgysningsorientert om
problem plutseleg oppstar og klare & tenkje
seg framover i prosessen.

Soknadsfrist VGS

1.mars er seknadsfristen for opp-
tak til vidaregdande skole
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ENERGI: Havenergt kan komme fra bolger, havstrommer/tidevann eller vindmeller til havs

Havet kan lgse framtidens
behov for energi. Uten ut-
slipp av klimagasser.

Tekst: Harald. R. Espeland
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— Langs norskekysten kan vi produsere 13.000
TWh havenergi i dret. Det er 150 ganger mer
enn det totale norske energiforbruket. More-
kysten er som skapt for havenergi, sier Einar
Oterholm, prosjektleder for fornybar energi i
Energiregion Mgre. N& vil Energiregion Mare
ha fortgang i den lokale satsningen pa disse
energikildene.

Hvorfor ber vi satse pa havenergi i More og
Romsdal, Einar Oterholm?

— For det forste vil vi trolig ha et stort
behov for mer elektrisk energi her i regionen,
og pa verdensbasis vil behovet for fornybar
energi veere enormt i tiden fremover. Det er det
ene. I tillegg har vi i Mgre og Romsdal svart
gode forutsetninger for & utnytte havenergien.
Nar en skal utnytte bolgeenergi er det en fordel
a legge kraftverkene der hvor sjgen er dypest.
Jo dypere vann, desto hgyere bglger. Utenfor
Sunnmgre finner vi store havdyp uten skjer-
mende skjergard. Dette gir gode forutsetninger
for effektiv utnytting av energien i bglgene. Vi
har ogsé greie forskjeller pa flo og fjore slik at
det kan veere attraktivt & satse pé tidevann-
senergi. Nar det gjelder vindmgller til havs, er
forutsetningene langs kysten var svert gode. Vi
har optimale vindforhold. Vinden er forholds-
vis stabil og passe sterk. Vi skiller oss med
andre ord ut som en god region for utnytting av
havenergi.

Hvilket potensial for energiproduksjon finnes
innen havenergi?

— I Norge bruker vi arlig 120 TWh elektrisk
strgm. Med den teknologien som er tilgjenge-
lig i dag, har vii Mere og Romsdal et realistisk

potensial til arlig produksjon av bglgeenergi
pa 1-2 TWh og tidevannsenergi pa 0,2 TWh.
Nar det gjelder vindmeller til havs, har jeg kun
nasjonale tall. Her er potensialet enormt: 150
ganger mer enn det norske forbruket!

Hvor langt er vi kommet i satsningen
pa havenergi?

— I More og Romsdal er vi i startgropen.
Men Norge er med i front internasjonalt pa
enkelte omrader. Her i fylket har vi miljger som
folger ngye med pa det som skjer internasjo-
nalt. For eksempel sitter forskningsmiljoet ved
Runde Miljgsenter pa stor kompetanse innen
bolgeenergi og tidevannsenergi.

Energiregion More er opprettet av More og
Romsdal fylke for 4 gke kunnskapen om og
bruken av fornybar energi. Havenergi er defini-
tivt fornybar, sa dette er et omréde vi kommer
til & ha fokus pé i tiden som kommer.

Hvor gar veien videre?

— Palandsplan kommer vi nok til 4 hgre
mye om vindenergi den nermeste tiden. Blant
annet planlegger Lyse Energi et kjempestort
prosjekt med vindmeller utenfor Rogalands-
kysten. Nylig ga olje- og energiminister Aslaug
Haga signaler om at 500 millioner skal bevilges
til forskning pa vindkraft. I Mere og Romsdal
har vi blant annet aktuelle Havsul-prosjekter
som nok vil vaere i fokus fremover.

Er produksjonen av havenergi lonnsom?

— Med dagens teknologi kommer det an pa
hva man sammenligner den med. Utbygging av
ny vannkraft er langt billigere enn havenergien.
Det samme er kullkraftverk og gasskraftverk



uten krav om rensing. Men i fremtiden mé

vi ha mer energi, koste hva det koste vil. Da
vil havenergien bli lennsom og etterpurt. Jeg
tror havenergien har en lys framtid fordi det

er en ren og fornybar energiressurs.

Vil havenergi-installasjonene forstyrre
utsikten fra land?

— Jeg tror vi vil se en del av dem fra land.
Her vil jeg nevne et tankekors: Broene pa
Atlanterhavsvegen ses pa som fantastiske
byggverk, men der har vi ogsa gjort inngrep i
naturen. Vi har gjort det fordi vi mener stor-
samfunnet har positiv nytte av veien. Jeg ser
ogsa slik pa vindmellene til havs. Ja, de vil
endre naturbildet, men de er ogsé fantastiske
byggverk som gir storsamfunnet nadvendig
elektrisk energi.

Hvilke interessekonflikter kan utbyggingen
av havenergi skape?

— Det kommer veldig an pa hva slags
installasjoner vi snakker om og hvor de plas-
seres. Det er helt klart at de fleste anleggene
trolig legger restriksjoner pa de omradene
hvor de plasseres. Da vil det selvsagt vaere
muligheter for konflikter, men jeg foler
meg trygg pé at det gér an a finne frem til
omréder som skaper minimalt med interes-
sekonflikter.

Hvilke muligheter representerer havenergi
for eksisterende naeringslivi More og
Romsdal?

— Vi har mye offshore-nzring og meka-
nisk industri i Mere og Romsdal. Satsning pa
havenergi vil apenbart gi store muligheter for

virksomhetene i disse naringene. Verfts-
neringen kan for eksempel bygge deler til
havenergi-installasjoner. Det gjor mange ak-
torer allerede i dag. Jeg tror neeringslivet her
iregionen sitter pa nyttig kompetanse for &
utvikle og bygge denne typen installasjoner.
Blant annet krever installasjonene hgy kom-
petanse innen sveising og annet mekanisk
arbeid. Havenergi er et veldig spennende felt.
Jeg tror vare dyktige industriledere fort vil se
mange muligheter for 4 satse pa dette feltet.

Energiregion Mgre

Et firedrig program under ledelse av
Mgre og Romsdal Fylke. Programmet er
politisk forankret og ledes av adminis-
trasjoneniregional-og naringsavdelin-
ga. To prosjektledere er ansatt, den ene
har gass som ansvarsomrdde, den andre
fornybar energi. Energiregion Mgre har
som mdl a:

- Sikre forsyning av elektrisk energi

- @ke bruken av fornybare energikilder
og gass innenfor en bzrekraftig
utvikling

- Mgre og Romsdal skal ta en lederrolle
i utviklingen av miljgvennlig energi

- Bliet pilotfylke for miljgvennlig og
bearekraftig energiproduksjon
innenfor rammene av det vedtatte
energiprogrammet

- Status som pilotfylke skal fare til
at det blir opprettet regionalt/
nasjonalt/internasjonalt senter
for baerekraftig utvikling

Satser pd havet

Molde-firmaet Axess forbereder seg pa hav-
energiens inntog. - I dag inspiserer vi oljein-
stallasjoner offshore. Vi vil bruke kompetan-
sen fra dette arbeidet til inspeksjon av blant
annet vindmeller til havs, sier Solveig Kosberg,
markedsansvarlig for fornybar energi i Axess.

Nyttig kompetanse

- En rekke utfordringer dukker opp naren

skal produsere vindkraft til havs. Blant annet
utsettes installasjonene for enorm slitasje fra
verogvind. Da er det en stor utfordring d sikre
vedlikehold som ikke gar pa lennsomheten

lgs. Kompetanse fra vindkraftindustrien og
offshoremiljgene ma kombineres for & lgse slike
utfordringer. Det er her vi ser muligheten for a
selge var kompetanse, forteller Kosberg.

Samfunnsansvar

Det er flere arsaker til at Axess satser pa
havenergi og fornybar energi. Bedriften gnsker
flere ben & std pa for a bli mindre avhengig av
oljeprisen. I tillegg vil bedriften gjgre sitt for
at fokuset pd klima og fornybar energi gker. Vi
satser mot et mer miljgvennlig marked fordi

vi tror det vil lgnne seg gkonomisk, men ogsa
fordi det er en mate a ta samfunnsansvar pa.
Axess oppfordrer sine ansatte til 4 ha et aktivt
friluftsliv. Derfor har vi mange medarbeidere
som er opptatt av at naturen og miljoet skal
bevares. Viljen til 4 satse pa fornybar energi er
derfor stor, sier Kosberg.

Optimistisk

Axess er kun i startgropen nar det gjelder sin
nye satsning, men har allerede hatt et par opp-
drag knyttet til fornybar energi.

- Siden vi i forste omgang skal selge inn eksiste-
rende kompetanse og tjenester, er det fgrst og
fremst i markedsarbeidet vi ma tenke nytt. Vi
har allerede etablert kontakt med flere nye po-
tensielle kunder og er veldig optimistiske med
tanke pa fremtiden pa dette feltet. Vi holder
oss Igpende oppdatert gjennom tidsskrifter og
mediaitillegg til tett kontakt med forskings- og
universitetsmiljger, forteller Kosberg.
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14 av kommunane i fylket har ein eller
fleire venskapsbyar og-kommunar.
“Leererikt” meiner kommunane sjglve.

Venlege
kommunar

20 T
i
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Tekst: Ingrid Kvande

— For nokre &r sidan var det 852 venskapsby-
avtalar i Norge, dei fleste mellom kommunar
i Norden. Etter krigen var venskapsbyar eit
ledd i & styrkje det nordiske samarbeidet,
seier

Knut Hjort Johansen i Kommunenes Sentral-
forbund (KS). Han meiner venskapsbypro-
sjektet har fort til at bade skoleelevar, organi-
sasjonar og innbyggjarar i ulike kulturar har
leert kvarandre betre a kjenne. — Prosjektet
gir tilgang til nettverk og arenaer der ein kan
utveksle erfaring og kunnskap, seier Hjort
Johansen.

KS er ein interesseorganisasjon for kommu-
nar og fylkeskommunar, og dei er interessert i
4 motivere og hjelpe til med kontakten. Hjort
Johansen trekkjer fram tre argument for &

ha venskapsbyar: ungdommen i dag er meir
mobil og internasjonal, kommunane er meir
internasjonalt samansett, og arbeidstakarar
flyttar over landegrensene meir enn tidlegare.

I Moare og Romsdal har 14 kommunar ven-
skapskommunar, og som oftast har dei eit
opplegg der representantar fra kommunane
besgker kvarandre annakvart ar. Det er ulike
former for venskap. Nokre er initiert gjennom
Foreningen Norden, andre gjennom KS, og
somme gjennom industrielle interesser. Form
og innhald varierer, men utveksling av kunn-
skap og bygging av relasjonar er felles for alle
venskapsprosjekta.

— Kontakten med venskapsbyen Voy i Kenya
vart oppretta for ti ar sidan, fortel Anne Mari
Abelvik som er radgivar i radmannen sin stab
i Skodje kommune. Under Bondevik-regje-
ringa var Skodje verdikommune, og det 4 ha
venskapskommune var eit av tiltaka i sam-
band med det. — Misjoneren Georg Hamngy,
som kjem fré Skodje, foreslo denne byen. Vi
har kontakt med Voy i alle fall eit par gonger
iaret.

I starten av prosjektet sende vi to leerarar
og to rektorar til Kenya. D4 brukte vi av eigne
midlar. Utover det har vi ikkje hatt kostnader
med & vere venskapskommune. Vi fir nemleg
midlar gjennom Fredskorpset.

Personalutveksling er eit av tiltaka. Det
bur to leerarar frd Kenya i Skodje no, den eine
underviser pd barneskolen, den andre pa
ungdomsskolen. Dei leerer pedagogisk metode
hos oss, og elevane vare laerer om rasisme,
klimautfordringar og fordelingsproblematikk,
samtidig som dei far praktisert engelsken sin.

Vi har gode erfaringar med Voy som ven-
skapskommune og vil gjerne utvikle samar-
beidet vidare. Mélsetjinga er a fa eit breiare

[llustrasjon: Benjamin Westerfjell

engasjement og involvere fleire grupper i
kommunen, seier Abelvik.

Gasskommunen Aukra er ven med Easing-
ton, den engelske byen der gassen frd Ormen
Lange-anlegget kjem i land. Dei er i praksis
knytt saman av gassrerleidninga Langeled.

— Dette er ikkje eit formalisert venskaps-
kommuneprosjekt som er vedteke i kommu-
nestyret, kontakten vart oppretta gjennom
Hydro, som ogsé har finansiert det heile, seier
ordfgrar i Aukra, Bernhard Riksfjord.

— I samband med dette har det vore mykje
aktivitet i skolen, elevane har jobba med ulike
prosjektoppgéver, og nokre klassar har ogsa
vore pé skoletur til Easington. Slik har ungane
pa begge sider av Nordsjeen leert meir om
kvarandre. Ogsé representantar frd kommu-
nen og ulike selskap har besgkt kvarandre.
Under opninga av Ormen Lange-anlegget pa
Aukra den 7. oktober i fjor, besgkte ein del
skoleelevar fra Easington den norske venen
sin og var med pé opninga av gassanlegget,
seier Riksfjord.

Kristiansund er del av ein venskapskjede med
tre kommunar i Norden, nemleg Herngsand

i Sverige, Fredericia i Danmark og Kokkola
iFinland. Dei fire venene har samlingar der
dei metest annakvart ar. Dei er vertskap kvar
sin gong. Kristiansund er altsé vertskap kvart
attande ar og i ar kjem 600 deltakarar til
nordmersbyen. Kristiansundarane budsjette-
rer med 1.000.000 kroner for arrangementet,
deltakarane betaler reisa sjolv, men vertskapet
dekkjer opphaldet.

— Dette venskapet starta allereie under
krigen, men vart formalisert gjennom Foren-
ingen Norden i 1948, seier bysekreter i Kristi-
ansund kommune Eldbjerg Hogstad. Alle dei

fire venskapsbyane er hamnebyar, og dei var
ganske like i forhold til neering, struktur og
storleik.

I dag har Fredericia vokst til 50.000 innbyg-
gjarar, og har utvikla seg fortare enn dei an-
dre. Men vi er framleis vener, seier Hogstad.

Venskapet har vart i 60 &r, og det er like
sterkt. — Da vi mgttest i Herngsand i 2004
fann vi ut at vi skulle gjere noko saman, og i
Fredericia i 2006 sette vi opp ei forestilling
saman — ein musikal. Det gjekk s& fint at vi
skal gjere det same i &r. Musikalen "Jentan p&
bjergan” er arrangert for korps, og no gver vi
kvar for oss. Nar gjestane kjem siste helga i
juni, skal vi gve saman i to dagar for oppset-
ning, sd det meste ma vere gjort pé forehand.
Du kan tru det er mange spente ungdomar
rundt om no, seier Hogstad. — Det & reise i
Norden er kanskje ikkje det mest spennande i
seg sjolv, ettersom verda er blitt s internasjo-
nal. Men det & gjere noko saman tykkjer alle
er pirrande, fortel Hogstad.

I samband med venskapsbesgka blir det
ogsa invitert fem offisielle gjestar med folgje
fré dei ulike byane.

— Vi har meir og meir tona ned det offi-
sielle, og opplever dette som gedigen kultur-
mgnstring. Dei offisielle gjestane er difor stort
sett med pa det vanlege programmet, forklarer
Hogstad.

Gjestane blir innkvartert pa skolar, og da
bur dei saman utifra interesse. Til demes bur
korps pa ein plass, og fotballag pé ein annan.
Slik blir det utvikla venskap pa tvers av
nasjonane, og det nordiske spréket blir ogsa
styrka. — Kristiansund kommune er veldig
engasjert i dette, og vi tykkjer det er verdi-
fullt & ha denne kontakten. Vi ser ogsa at det
har blitt litt knoppskyting, ved at enkelte har
besgkt kvarandre ogsa i mellomér. No gler
vi oss kjempemykje til & & besgk i juni, seier
Hogstad.

Kommunar Vennskapsbyar/kommunar

Aukra Easington-England

Avergy Bredebro i Danmark, Kjekapils i Latvia
Fraena Radviliskio-Litauen

Kristiansund

Herngsand-Sverige, Fredricia-Danmark, Kokkola-Finland
Boras-Sverige, Vejle-Danmark, Mikkeli-Finland, Cecka Lipa i Tsjekkia,

iighle Bardejov i Slovakia, Kelme i Litauen

Rauma Sala-Sverige, Kristinestad-Finland, Rosenholm/Hornslet, Danmark

Rindal Lielvarde- Latvia

Skodje Voy-Kenya

Tingvoll Bunda-Tanzania

Ulstein Pargas- Finland

Vestnes Priim-Tyskland, St. Vith-Belgia

Volda Laholm-Sver.ige, Mgn-Danmark, Nurmes-Finland, Filiasi. Romania,
Druva - Latvia, Nakura- Kenya

@rsta Laholm-Sverige, Mgn-Danmark, Nurmes-Finland

Alesund Védsterds iS.verige, Akureyri pd Island, La.hti if-'inland, Ra.nders i Danmark,
Peterhead i Scotland, Borgo a Mozzano i Italia, Tacoma i USA

M&R fylke Cecka Lipa i Tsjekkia

Kilde: Kommunane
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Kort sagt

Verdiskapingsprogrammet

Bud - Kristiansund med eigne nettsider
Verdiskapingspiloten Atlanterhavsvegen

Bud — Kristiansund er no oppe med eigne nettsider:
www.verdiskapingsprogrammet.no. Programmet,
som er forankra i kulturavdelinga i Mere og Romsdal
fylke, er ein av 11 nasjonale pilotar innanfor
Riksantikvaren og Miljoverndepartementet sine
satsingar pa kulturminnebasert verdiskaping. P4 denne
kyststrekninga gnskjer ein a fa til ei heilskapleg
satsing pa kulturarv og landskap, og sergje for

at kulturminne og kulturmiljg blir tatt i bruk i
utviklinga av lokalsamfunn og naeringsliv.

Les meir: www.verdiskapingsprogrammet.no

Mgre og Romsdal fylke

.4

Einskapsfylke-forsgket held fram

Forsgket med einskapsfylke i More og Romsdal

skal halde fram til utgangen av 2009.

— Avgjerda set oss i stand til 4 fore vidare arbeidet
med 4 effektivisere tenesteytinga til innbyggjarane

i fylket, seier fylkesdirektor Ottar Brage Guttelvik.

I tilsagnet fra Kommunal- og regionaldepartementet
blir det vist til at avgjerda om vidarefering av forsgket
ma sjast i lys av forvaltningsreforma, som etter
planen skal tre i kraft i 2010.

Les meir: www.mrfylke.no/einskapsfylke
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Tilflytting og rekruttering 2017

Omkring 40 representantar frd kommunar, neeringsliv
og fylkesadministrasjon deltok d4 det nye prosjektet
“Tilflytting og rekruttering 2017” for jul hadde opp-
startseminar. Prosjektet har som mal & auke tilflyttinga
til fylket og sikre rekruttering av kompetent arbeids-
kraft til eit variert og spennande nzringsliv, og malet
med seminaret var a gje malgruppene i prosjektet
identitet, eigarskap og inspirasjon til & drive satsinga
framover. Les meir: www.mrfylke.no/tilflytting
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Miljgutval oppretta

Det er oppretta eige Miljoutval i Mare og Romsdal
fylke, etter vedtak i fylkestinget.

Miljgutvalet blir eit tverrfagleg og rddgjevande organ
for fylkesutvalet, og skal rapportere til fylkesutvalet.
Miljgutvalet skal arbeide for & fremje miljgomsyn pa
alle dei fagomréda som fylkestinget har mynde over.
Miljoutvalet skal m.a. ha ansvar for klimameldinga, og
vil behandle saker innan omrada bio-mangfald, frilufts-
liv, forureining, planlegging for ei berekraftig utvikling
og klima. Miljgutvalet har 9 medlemer.

Les meir: www.mrfylke.no - og sja under politiske saker



MBREKONFERANSEN

Farden fufombom | Bt brrdry v

Mgrekonferansen tek tempen pd naringslivet
Konjunkturar og pengepolitikk, men ogsa kultur,

fantasi og natur som tilneerming stod pa agendaen under
Morekonferansen, som vart arrangert i Alesund for jul.
Sentrale innleiarar var sentralbanksjef Svein Gjedrem;
sjefekonom i Sparebanken Mgre, Inge Furre; forskarar
fra Moreforsking og fantasiminister Hans Christian
Medlien som snakka om ’Attraktive lokalsamfunn og
neeringsutvikling’. Malet med Mgrekonferansen er a vere
ein sentral mgteplass for naeringsliv, finans, politiske og
offentlege aktgrar, ved a setje narings- og samfunns-
utvikling pd dagsorden.

Les meir: www.mrfylke.no/morekonferansen

Nytt Ungdomspanel

Det er valt nytt Ungdomspanel fra

Ungdommens Fylkesting:

Fredric Bjordal, Orsta (leiar), Kjetil Steen Rostad,
Sunndal, Kristine Hollingen, Aukra, Vetle Wang
Soleim, Smgla, Pernille Dale, Norddal, Kristina
Juul, Kristiansund, Jergen Ask Bakke, Sanday,
Ramon Karadash, Vestnes, og Lene Nesset,
Alesund.

www.mrfylke.no, www.ungweb.no

SPOr—

Fylkesmestrar i helsefag

Romsdal vidaregdande skole, representert ved
elevane Ragnhild Bjermeland og Sondre Silseth
(bbildet) , blei i januar kara til fylkesmeistrar i
helsefag. Oppgava gikk ut péd a gjennomfore et
morgenbesgk hos “pasientane” mor og dotter (spela
av dramaelevar ved Fagerlia vgs). Mor var plaga
med hoste grunna KOLS, medan dottera hadde ein
lettare psykisk utviklingshemming samt diabetes,
og trengte hjelp til & male blodsukker og rettleiing
i forhold til kosthald. Ragnhild og Sondre lgyste
oppgava pa ein flott mate, og som vinnarar far dei
representere More og Romsdal i NM i yrkesfag i
Stavanger til hausten.

Jordbank bremsar attgroing

I Fraena kommune prgver ein ut eit system

for jordformidling gjennom prosjektet “Fiskar-
bonden sin arv”. Ein har kartlagt ledig beiteareal
i den nasjonalt viktige kulturlandskapssona
langs Hustadvika. Ledig beiteareal blir tilbydd
interesserte husdyreigarar. Hittil er 570 dekar
nasjonalt viktig kulturlandskap inngjerda og
beita gjennom jordbank-modellen. Dersom
jordbank-modellen fungerer bra, vil det vere
aktuelt & prove ut dette fleire stader.

Les meir: www.mrfylke.no/landbruk
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0g flere
urister!

De flotteste fjell i Mgre og Romsdal
dekket med ubergrt puddersng! Dette
produktet skal friste vinterturister fra
hele Europa.

Ny satsing pa fjordturisme

Innovativ Fjordturisme satser 12 millioner kroner pa & utvikle
reiselivet pa Vestlandet. - Ski og vinterturisme blir en helt
vesentlig del av denne satsingen, sier prosjektleder Ingrid Sara
Grimstad Amundsgard - ogsa styremedlem i Innovativ Fjord-
turisme. - Gjennom dette programmet kan Mgre og Romsdal
presentere seg som aktivitets- og opplevelsesfylke - der vinter-
og skiturisme blir en viktig del. For reiselivsneringen inneberer
dette en betydelig forlengelse av turistsesongen - og mulighe-
ter for d skape nye og andre produkter. Fremveksten av selskap
som gnsker d skape aktiviteter, er en viktig og veldig positiv side
ved denne utviklingen.

Storstilt satsing pd produktutvikling og fellestiltak i
FjordNorge-regionen de neste tre drene

Hovedprosjekt i ARENA-programmet, som er en felles satsing
mellom Innovasjon Norge, Norges forskningsrdd og SIVA.
Mgre og Romsdal fylke garinn med minimum kr 1.150.000,-
til prosjektet gjennom regional- og neringsavdelinga og
landbruksavdelinga.

www.fjordturisme.no
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Tekst: Terje Heggem

Mange mener fylket vinterstid har et vel sa stort
reiselivspotensiale som i sommermanedene. Og
né skal potensialet forlgses. I mars kommer atte
ledende reiselivsjournalister fra USA til More
og Romsdal. Avtroppende leder av Fjord Norge
as, Terje Devold, er vertskap. Motivet er ikke

til & legge skjul pa; vare fantastiske fjell som
slar rot innerst i fjordene, er et unikt tilbud for
skientusiaster. I mange ar var det antall ski-
heiser og hotellsenger med sakalt ”ski inn — ski
ut” — som sto gverst pd salgsplakatene. Noen
betegner dette som “tilrettelagte fjell” — ikke
uten en viss negativ betoning. For disse er det
de ubergrte omradene som er produktet — og
attraktiviteten.

Uten spor

Med all respekt for de skianleggene vi har;
More og Romsdal er betydelig sterkere repre-
sentert med fjell som ikke er tilrettelagte; uten
heis, fri for oppkjerte loyper — for ikke & si uten
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et eneste synlig spor av andre mennesker.
Ikke for du selv lager de forste skisporene

i puddersngen. Det er nettopp opplevelsen
av 4 vaere den forste etter det siste snofallet,
som stadig flere sgker.

Perfekt for randonné

Dette gjenspeiler seg ogsé i hvordan skispor-
ten utvikler seg, konstaterer Kjell Gjerde

— mangedrig reiselivsmann, og i dag leder av
destinasjonsselskapet Molde og Romsdal.

— Randonnéskiene er en dpenbar be-
kreftelse p& dette voksende markedet. Med
randonnéski er det relativt lett & g& oppover,
og nedover kjorer du med fast hal. Dermed
kan du handtere bade mer krevende sngfor-
hold og brattere fjellsider. Altsa helt ideelt
for toppturer i Mgre og Romsdals fjellheim.

Til né har vinterturismen omtrent ikke
veert lesbar pé besgksstatistikkene i vart
fylke, fortsetter Gjerde. — Og de som kan
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VINTERTUR: Christer Lundberg Nes pd vei mot Nordre Satretind. (Foto: Sunalp)

betraktes som vinterturister har i stor grad
vaert lokale eller regionalt boende. Ofte er det
mennesker som allerede har kjente i miljoet,
har venner som er aktive friluftsmennesker
— og som faktisk ogsa bor privat.

Aktgrer i reiselivsbransjen mener at
markedet lett kan utvikles og markedsferes
som et upscale-produkt; det vil si en unik
opplevelse som mange har evne og er villig til
a betale betydelig for.

Betalingsvilje
Dette er mennesker som har hatt rad til &
oppleve det meste. De har gjerne allerede
vaert eksempelvis pa bjernejakt i Alaska og
pa safarii Afrika — og né star randonné og
topptur i Mgre og Romsdal for tur! Prisen er
mindre viktig for disse turistene. De vil ha
det beste produktet — og det kan vi gi dem,
sier Gjerde.

Fjord Norge as satser store belop pa &

trekke turistene hit om vinteren. Optimismen
er vel begrunnet:

— Ser en pa sngforholdene i fjor, var vi pa
toppen pé sngstatistikken i Europa! Og Terje
Devold mener at det er nettopp vinterstid
med sngkledde fjelltopper at naturen i vest
er pa sitt mest spektakulere.

I forste rekke satser vi mot det britiske
markedet. For engelskmenn er Norge faktisk
den neermeste skidestinasjonen. Gode ferje-
og flyforbindelser gjor det enkelt a reise hit,
og transfertiden til naermeste skiopplevelse
er kort. Skiturister er et stort og interessant
marked, og vi har en langsiktig strategi om &
posisjonere Fjord-Norge i denne gruppen.

Satsingen pa vinterturisme er det forste
konkrete resultatet av prosjektet Innovativ
Fjordturisme. Dette er en regional satsing der
det nasjonale ARENA-programmet bidrar
med finansiering sammen med blant andre
More og Romsdal fylke.
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Akt@rer som
tenker sno

Flere mindre reiselivsaktorer har allerede i
flere ar fokusert pa de muligheter vare fjellsi-
der, sng og ski gir. Sunalp i Volda har virket i
snart elleve ar — og foler markedet na er i ferd
a lgsne for alvor.

Pakketurer

Det er likevel fortsatt et uforlest potensiale,
forteller daglig leder i Sunalp, Christer Lund-
berg Nes. — Vi startet med kurs blant annet i
forhold til skred, men etter hvert er det blitt
mer og mer arrangement av toppturer. Vi har
flest nordmenn som kunder. De utlendingene
vi har kommer fra Sveits, Frankrike, Tyskland
— og faktisk noen ogsé fra Australia. Vi selger
fulle pakker med reise, overnatting og tur.

For var virksomhet er det viktig at vi tar vare
pa landskapet, og vi er derfor lite begeistret
for planlagte kraftlinjer som dessverre vil
understreke at vir natur ikke er sé ubergrt,
sier Lundberg Nes.

Seil og ski

Erik Holo i Solli-Adventure har i stor grad
spesialisert seg pa "Skiing by boat” — pa godt
norsk betyr det reise og overnatting i den 100
ar gamle Colin Archer-skuta Solli der det er
plass til &tte totalt. Solli seiler rundt i de roms-
dalske fjorder med skientusiaster fra slutten
av februar til mai.

Vi har drevet dette konseptet siden 2000, og
na er det blitt mulig & leve av dette, sier Holo.

— Det er fjellvante folk i alle aldre som er vare
gjester, og vare skiturer som starter fra béten,
er lagt opp slik at gjestene skal kunne se fjor-
den fra fjellet. Det er nettopp dette de sgker;
kombinasjonen bét og fjell. Det er jo dette de
mangler i alpene.

Ogsa flere andre akterer har spesialisert seg
pa denne kombinasjonen. Sailalesund med
yachten S/Y Ellen tar deg med til Sunnmer-
salpene ved Hjgrundfjorden og Storfjord.

Her er det ogsa reise og overnatting om bord.
Nordvest Fjordservice as pa Vestnes har i
samarbeid med "Bergfiihrer” Andreas Fux fra
Zermatt i Sveits utviklet et spesielt turpro-
gram der off pist-skikjering og tradisjonelle
seilfartay er hovedelementene.

FJORD OG FJELL: Solli Adventure har skientusiaster fra Europa pd kundelista. (Foto: Erik Holo)
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JOMFRUELIG: 4 vzere den forste etter det siste snafallet er ettertraktet. (Foto: Sunalp)

Fra skiland til
norsk skivinter

— Tro ikke at det blir dansker og nederlendere
som primeert vil sgke til Norge som vintertu-
rister i fremtiden, sier Terje Devold — avtrop-
pende sjef i Fjord Norge — patroppende i 62
grader Nord i Alesund.

— Vi har til nd funnet det rimelig logisk
at land uten fjell og stabil vinter har funnet
Norge attraktiv som vinterdestinasjon. P4 de
fleste vintersportssteder i Norge med heisan-
legg og utbygd infrastruktur, finner vi ogsé
store grupper fra disse landene. Men i frem-
tiden er det andre nasjoner som vil oppsgke
norsk kulde, sne og vinter.

Utlendinger med skiferdigheter

Det segmentet vi tror vil veere mest aktuelt, er
4 finne i land som Sveits, Italia, Frankrike og
faktisk USA, sier Terje Devold. Skituristene
fra disse landene har ferdigheter og erfa-

ring som gjer vére toppturer til en naturlig
utfordring. Dessuten er det unikt 4 kunne gé
fra fjord til fjelltopp med ski pa beina nesten

fra forste meter. Dette er ogsé land som har
turister med solid gkonomi — og som aksep-
terer hva et opphold pa 3—5 dager skal koste i
Norge.

Sngrikt

Klimaendringene har ogsé gjort at mange
tradisjonelle skiomréder i Mellom-Europa har
slitt med sngforholdene de siste drene. Vi har
fremstatt som vinterlandet — selv om vi kan-
skje opplever de siste vintrene som ustabile.
Statistikken viser derimot at vi har mye og
lenge sng.

Reiselivssjefen i Romsdal, Kjell Gjerde,
mener det er viktig & alliere seg med interna-
sjonale operatgrer innenfor dette markedet.

— Vi ma lage pakker som geleider turisten
raskt fram til det han sgker; den unike skitu-
ren fra fjorden og opp pa toppen. Ved & tilfare
ekstra kvaliteter som overnatting og transport
med spesielle bater, blir pakkene enda mer
attraktive — og prisverdige.

TOPPTURER: Vdre fjell er utmerket for toppturer
med randonnéutstyr. (Foto: Sunalp)
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TAKTFASTE SENIORAR: Full fart og stor stemning blant spreke folkedansarar i Surnadal. Rundt og rundt og rundt.

Skal vi danse?

Med reinlendar, nordmgrspols og feiar frd vestlandet utfordrar
sprekingane i Surnadal Folkedanslag bdde kondisjon, rgrsle og
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balanse. Og lattermusklar.

Tekst og foto: Ingrid Kvande

Pa dansegolvet i gymsalen ved @ye Barneskole
i Surnadal er det mange spreke damer og
herrar, eller jenter og gutar som dei blir kalla
trass snittalderen pé 65 ar. — Sa skal guten
danse slik, og jenta danse slik, kjem det fra
Kjellaug Brors som er instrukter for kvelden.
Ho vekslar med Tor Hogstad og Kristian
Heggset. Dansarane i Surnadal Folkedanslag
er lydhgyre. Som s& mange andre i salen har
Kjellaug Brors vore lerar, og ho meiner at dette
er meir leerevillige "elevar” enn dei fleste andre
ho har hatt.

Helse og trivsel

Kjellaug Brors har vore med heilt sidan leikar-
ringen vart starta i 1965. Leikarringen skifta
namn til Surnadal Folkedanslag i fjor. — Dans
er bade helse og trivsel. Sjolv har eg vore
pensjonist i mange ar no, sa eg fir mykje tid

til dans og skiturar. Men dette er trimmen til
mange, og dans er super trening for koordina-
sjon og balanse til oss som er gamle. — Ikkje
gamle, skyt Svein Tjelle inn. — Nei, men eldre
d3, rettar Kjellaug seg. Svein Tjelle er ivrig
dansar og han har ogsa trena karane i Surna-
dal kvar onsdag i neerare 23 ar.

Men no er det tysdag, og det betyr dans fra
halv ni til ti pa kvelden. I folkedanslaget er dei
to eldste er 75 ar. Slik som dei svingar seg pa
golvet, ser det ikkje ut som dei har tenkt & roe
ned takta med det forste.

Gymlerarisoar

— Her er det bade hjerteopererte og anna, men
vi held pé for det, seier Magnhild Dyrnes (75).
Alle som har vakse opp i Surnadal veit kven
ho er, for ho har vore gymleraren til mange.
Og sidan har dei fétt ho att som instrukter pa



DANSEVETERANAR: Styrkdr Brors, Johanne Roen,
Kjellaug Brors, Magnhild Dyrnes og Svein Tjelle.

anna trim. I 50 &r har Dyrnes vore gymlerar,
i 21 &r har ho hatt husmortrimmen, i 25 ar
har ho instruert i helsesportlaget, der dei
trimmar i bassenget til musikk. — Vi symjer
ogsa sjalvsagt, kanskje 500 eller 1000 meter,
og mange tek delfinmerket. Symjarane er fra
60 og heilt til 80 ar. Eg har vore instrukter
pa denne treninga i ei drrekkje, men no er eg
deltakar som dei andre. I ar har yngre krefter
teke over trenaransvaret, og det er nok bra for
alle partar, trur Dyrnes.

Aktivitet framfor tablettar

Aller best likar ho & danse. — Straks eg hgyrer
musikk mé eg berre bevege meg. Dansen gjer
ogsa at eg klarer meg i kvardagen, seier Magn-
hild. Ho skada ryggen sin da ho datt ned fra
ein stige for nokre &r sidan, sd ho stivnar om
ho blir for roleg. Men det er heldigvis ikkje no-

PAUSE: Randi Sogge og Bjorg Gulla.

kon stor fare for akkurat det. — Etter ein kveld
pé dans er eg mjuk i ryggen igjen. Eg vil mykje
heller danse enn 4 ete tablettar. Eg har ogsé litt
slitasje i kne og i anklar, men eg beveger meg
likevel, seier Dyrnes.

Tek vare pa tradisjonane

Dansarane i Surnadal Folkedanslag dansar
fordi det er god mosjon, men ogsé fordi dei
gjerne vil ta vare pa tradisjonsrik dans. Og re-
pertoaret er stort, her blir det dansa rerospols,
nordmerspols, nordlandspols, familievals,
Aland shattis, allemannsmarsj, attetur, firetur,
feiar fra vestlandet, feiar med vals, haelen og
ta, varsoverienne, kjokkendans, reinlendar,
polka, gammalril, skotsk med ril. Rekkja er
lang, og han som held styr pad musikken til

alle dansane heiter Oddmund Solem. Med stg
hand trakterer han trekkspelet, som han har

MUSIKK: Oddmund Solem
spelar trekkspel

gjort det kvar tysdag i 14 ar. — Det hadde ikkje
vore det same utan Oddmund, vi er svaert godt
nggd med han. No har vi sveert lyst til & leere
oss vestlandsspringar, sa vi skal snart ha kurs i
det, seier Reidunn Halle og Gunhild Mogstad.

Sosialt

For mange er dansen eit hggdepunkt i veka.
For Johanna Rgen til demes, som har vore
med sidan 1971. — Eg bur aleine no, og det er
godt & kome seg ut og treffe folk. Eg er veldig
glad i leikarringen, hadde det ikkje vore for
den, hadde det vore einsamt, trur eg. Bjorg
Gulla dansar ein gong i veka, men trenar ogsa
yoga og pilates. — Ein mé trene nir ein begyn-
ner & kome opp i ra, meiner Bjorg.

Rundt hoppemadrassen

— Skal vi danse ein dans til for vi tek mat?,
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spor Kjellaug. Annakvar tysdag er det kaffe-
pause. — Vi har det ikkje kvar gong, for alle

var ikkje einig i at vi skulle ha kaffepause. Eg
mellom anna, eg ville berre danse, ler Magnhild
Dyrnes. — Nar vi har kaffe er det ikkje lov &

ha med anna enn kjeks, for det skal ikkje vere
konkurranse néar det gjeld bakverk, forklarer
Magnhild. Kaffekoppar, kjeks og sjokoladebitar
kjem pé bordet, som for anledninga er laga av
to hoppemadrasser sett oppa kvarandre. I gym-
salen er det lov & improvisere. Rundt hoppe-
madrassene gar praten laust, og stemninga er pa
topp. Reidunn Halle er leiar i foreininga, og ho
orienterer om festen som skal vere til helga.

Fest

— Vi har fest ein gong i aret. Da er det spleiselag,
der alle tek med litt mat kvar. Til saman blir
det eit skikkeleg godt koldtbord. Vi ber med oss
dansarar fra Asskard og Tingvoll, og vi leiger
musikk — det blir Oddmund Solem og Anders
Moen. Vi startar kl 19 slik at tingvollgjellingane
rekk heimatt med ferja, fortel Halle. Folke-
danslaget lagar ogsa fest for andre. Kvar sjette
veke tek nokre av para turen ned pé aldershei-
men og underheld dei som er eldre. Dit er dei
velkomne, og dei takkar ogsé ja til 4 underhalde
pa andre plassar i lgpet av aret.

Avsluttar med song

...og sd seier alle gode vener ha ei god og ei roleg
natt, god natt, god natt... ... Nar dansekvelden

gar mot slutten, strgymer tonane fra ein god-
nattsong gjennom gymsalen pa @ye Barneskole.
Etter 4 ha ynskt kvarandre god natt er dansarane
klare for onsdagen, som for enkelte betyr sym-
jing og gym med helsesportlaget eller herretrim.

Lyst pd en svingom?

Det finst tilbod om seniordans fleire stader i
fylket: Frena, Molde, Volda og @rskog er God
Helse-kommunar, og tilbyr seniordans i sine
Aktiv pd dagtid-program. | Volda er det Hjelpe-
korpset som byr opp.

God Helse-prosjektet er Mgre og Romsdal
fylke si satsing pa folkehelse.

Det vert no lyst ut God Helse-midlar i Mgre
og Romsdal, for a stimulere til nye lagterskel-
tilbod for fysisk aktivitet utanom idrettslag.

Etablering av Seniordans-grupper er mellom
tiltak det kan sgkast om stgtte for.

For meir informasjon, kontakt Svein Nerland,
God Helse-koordinatior i Mgre og Romsdal
fylke, tIf 90099507 / svein.neerland@mrfylke.no

Sja ogsa www.mrfylke.no/godhelse

Dessutan har Forbundet Seniordans i
Norge om lag 15 grupper i Mgre og Romsdal.
Dei arrangerer ogsa kurs.

Kontaktperson Ingrid Stene, Vestnes
www.seniordans-i-norge.no
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MJUK 75-ARING:
— Eg brukar fysisk
aktivitet som medisin
for god helse. Og sd er
det sd triveleg, seier
Magnhild Dyrnes.

Etterkvart som ein blir eldre vil den
fysiske forma bli darlegare. Dette er

ein naturleg del av aldringsprosessen.
Men ved & vere fysisk aktiv, vil desse
prosessane ga saktare, og ein godt trena
70-aring kan faktisk vere i betre form
enn ein 40-aring.

Enklare i kvardagen

Dersom ein er i jamleg fysisk aktivitet
vil ein bli bade sterkare, fa betre kondi-
sjon, sterkare skjelett, betre balanse,
betre rorsle og sjelvkjensle. Dette vil
gjere kvardagen lettare. Til domes vil
det bli enklare & knyte skolissene, hente
ned mjglposen fra gvste hylle, gé over
vegen for det kjem bil, gi opp trappa,
lofte barnebarnet og 4 halde balansen pa
glattisen. Det siste er spesielt viktig no
om vinteren.

Ikkje farleg

Det er ikkje farleg a trene sjolv om ein er

godt vaksen. Snarare tvert imot. Fysisk
aktivitet er forebyggjande for livsstils-
sjukdomar som blant anna hjarte-/kar-
sjukdom, nokre kreftsjukdomar og diabe-
tes 2, og er ogsa med og hindrar overvekt.

30 minutt kvar dag

Sosial- og helsedirektoratet anbefaler at
godt vaksne er i aktivitet minst 30 minutt
kvar dag. Aktivitetane kan godt delast
opp i tre delar pa ti minutt dersom det
passar betre enn a ha det heile i ein bolk.
Men ein skal bruke energi og bli litt and-
pusten. Om ein vil danse som surnada-
lingane, eller vil gjere noko anna er ikkje
s viktig. Det viktigaste er at ein finn ein
aktivitet ein likar.

Helsemessig gevinst

Det er aldri for seint a starte med fysisk
aktivitet, og det er faktisk dei som er
minst aktive i dag, som har sterst helse-
messig gevinst ved 4 auke aktiviteten.



Kort sagt

Strategi for mjuke trafikantar

More og Romsdal er forste fylke med strategiplan for syklistar
og gdande. Behova er i milliardklassen — no vert kommunane
utfordra til & prioritere mjuke trafikantar. Aukande biltrafikk
har dei siste tidra pressa mjuke trafikantar "av vegen”: I store

delar av Mgre og Romsdal er arealet for gaande og syklande
krympa til 10 cm mellom kvitstripa og grefta, seier Svein
Neerland som har koordinert planarbeidet.

www.mrfylke.no
www.godhelse-mr.no

Fylkeskulturprisen til
Bernt Johannes Hildrestrand

Bernt Johannes Hildrestrand fréd Hildre i Haram
kommune vart under fylkestinget i desember
overrekt Fylkeskulturprisen 2007. Hildrestrand
fekk prisen for sitt store og breie kulturengasje-
ment. Prisvinnaren sa seg glad for prisen, og heldt
fram at det han har fatt til ikkje hadde vore muleg
utan gode medspelarar: — Mange har vore saman
om dette. S er ogsé kultur samlande og viktig for
at folk har det godt saman, seier Hildrestrand.

Les meir: www.mrfylke.no/kultur
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Barnebok i Kultursekken

“Godt er godt og nok er nok” heiter barneboka som
elevar ved Dale barneskole i Kristiansund har laga

med Kultursekk-statte.

Saman med forfattaren Ingunn Aamot har sjuande-
klassingar ved Dale barneskole i Kristiansund laga bok.
Stikkord er sgtsaker, sunn kost og trolldom. Prosjektet
er finansiert med lokale midlar som Mgre og Romsdal
fylke fordeler til arbeid med Kultursekken.
www.kultursekken.no

Mange vil ha mjglkekvotar

683 bender i Mare og Romsdal, halvparten av
mjolkeprodusentane her, vil kjope kvotar for 4 auke
mjolkeproduksjonen. Mjglkebgnder som vil slutte,
kan fritt selje halvparten av kvoten — resten mé sel-
jast til staten som sel til mjolke-bgnder som vil drive
vidare. Her i fylket var det i fjor 67 bender som valde
a selje til saman 5,2 mill. liter mjglkekvote.
www.mrfylke.no/landbruk

Ministerros til hoppid.no

Kommunalminister Magnhild Meltveit Kleppa roste griinder-
hjelparar i hoppid.no pé storskjerm under avslutninga av
sertifiseringa dei har vore gjennom. Det spesielle hoppid.no-
prosjektet har vekt begeistring i departementet, og fleire fylke
viser ogsa stor interesse for nybrottsarbeidet.

Med hoppid.no-prosjektet er griinderlysta i Mgre og Romsdal

pé veg oppover igjen, etter ein periode med mindre etablerarlyst.

www.hoppid.no



Smaken av Mgre og Romsdal

Satsinga pa vidareforedling av lokal, kortreist mat held
fram. I begynnelsen av februar var det kurs for produsentar
og andre interesserte pa Andalsnes, der mellom anna
bygging og bruk av bakaromn, produksjon av is, produkt-
formidling og historieformidling stod pa programmet.
Satsinga er eit samarbeid mellom landbruksavdelinga

i Mare og Romsdal fylke og reiselivs- og
landsbruksorganisasjonar.

www.mrfylke.no/landbruk
www.bondelaget.no/moreogromsdal
www.norsk-bygdeturisme.no

Rovvilterstatning og fgrebyggjande tilskot

Det vert utbetalt rovvilterstatning for vel 2200 sauer

tapt 12007, om lag 1000 meir enn aret for. Jerv har teke om
lag 2000 av dei erstatta sauene, bjern vel 200, og orn 4, viser
tal fra areal- og miljovernavdelinga i More og Romsdal fylke.
Husdyreigarar, reineigarar, kommunar og lokalsamfunn

kan sgkje om tilskot til farebyggjande tiltak mot rovviltskade.
Bruk av vaktarhund, tidleg innsanking og inngjerding

av beite er mellom forebyggjande tiltak mot rovviltskade det
kan sgkjast tilskot til.

www.rovviltportalen.no

www.mrfylke.no

SPOr—

Klimaplan for Mgre og Romsdal

Arbeidet med klimaplan for Mere og Romsdal er

no i gang, slik fylkestinget vedtok i desember.
Klimaomsyn skal gjelde alle planar og samfunnsomrade,
béde i fylket som organisasjon og fylket som samfunn.
Sjelve planarbeidet vil bli organisert som eit prosjekt og
vil truleg vere ferdigstilt i 2009.

Fylkesdelplan for klima, sak T-82/07.

www.mrfylke.no

KS med storsamling i Molde

Kommunenes Sentralforbund avvikla Landsting og
Kommunedagar i Molde i begynnelsen av februar.

Om lag 800 representantar fra heile landet var samla, for
mellom anna & hgyre finansminister Kristin Halvorsen,
tidlegare statsminister Goran Parsson, Frederic Hauge i
Bellona og Siv Jensen, Frp, drefte klimautfordringar.
www.ks.no

Jervejakt

Ilopet av jaktsesongen var det fram til tidleg i februar
felt fem jervar i More og Romsdal: Ein i Vistdalen i
Nesset kommune, ein nord i Rindal kommune mot
grensa til Hemne, ein i Jordalsgrenda i Sunndal
kommune, og to i Trollheimen i Surnadal kommune.
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fra scenekanten

y
Carl Morten Amundsen er teatersjef ved Teatret Vart.

SJIKANEDEMOKRATI?

Denne gangen skal det handle om nettet:
Det store fabelaktige internettet, verdensve-
ven. Alle har vi pé en eller annen méte blitt
pavirket av denne oppfinnelsen, dette overvel-
dende kommunikasjonsmidlet. P4 sekunder
kan du laste ned informasjon og kunnskap om
neer sagt alt mellom himmel og jord. For hver
dag som gar forbedres det, for hver dag som
gar utvides kunnskapsbasen, for hver dag som
gér ramler det inn e-post med tilbud om dette
og hint, pastander om svimlende gevinster i
mystiske nederlandske pengelotterier som du
aldri har tatt lodd i, men som likevel angive-
lig gir deg millionbelep i Euro bare du oppgir
Visa-kort-nummeret ditt, eller invitasjoner til
lovely chat with woman 27, eller veermelding
for Romsdal de neste fem degn eller fotball-
resultater eller porno eller kakeoppskrifter
og tips til bilen. Internett er uendelig masse
forskjellig. Skitt og kanel i en blanding som
ingen kunne ha forestilt seg for 20 ar siden.
Internett er bade kunnskap og underholdning,
vrovl og innsikt, side om side. Det er et vidun-
derlig overflodighetshorn.

Men det var ikke det jeg ville skrive om.
Ikke denne gangen. De fleste av oss greier &
kaste spam i den virtuelle soppelbgtten. Vi lar
veere 4 oppgi kontonummeret til det obskure
pengelotteriet i Rotterdam. Vi svarer ikke pa
den 27 &r gamle kvinnelige chatteren. Vi greier
a skjene mellom skitt og kanel. Vi vet at nettet
inneholder bade sgppel og poesi. Vi vet at det
ikke er noen som kontrollerer det.

Dette nettverket av allverdens datamaski-
ner har leder mange til 4 ta store ord i bruk.
For vi er s frie pa nettet. Vi kan hoppe fra det
ene til det andre. Vi velger alltid selv og ingen
styrer verken innhold eller vare egne hopp
fra side til side. Nettet er demokratisk sies
det. Aldri for har vi kunnet fa slik tilgang til
informasjon som n4, og aldri for har ytrings-
friheten vaert storre. Makta kan trues. Fordi
den lille mann nar som helst kan avslgre den,
synge ut og protestere. Sensuren er ded. Et-
hvert forsegk pa kontroll er demt til & mislyk-
kes. Vel, mon det?

Det jeg hadde tenkt & skrive om er dette
nettdemokratiet. Over alt mgter man debatt-
sider. Alle nettaviser har sine blogger eller
debattsider. Og her boltrer folk seg temmelig
utoylet. Sladder, ukvemsord og karakteristik-
ker hagler. Det skal ikke mange minuttenes
cyber-spasertur rundt mellom nettsidene for
du har fatt med deg et utall grove karakte-
ristikker av medmennesker. Det er selvsagt
kjente mennesker det gar mest utover — politi-
kere, kjendiser. Alle er de idioter av ulik klas-
sifikasjon og type. Gjerne far de sitt utseende
paskrevet, eller sine sjelsevner. Fotballspillere
har métte tale dette i drevis, og pé fotballsup-
porternes hjemmesider er det nesten ingen
grenser for verbale utgydelser. Drapstrusler
har vi opplevd ved flere anledninger selv her
ivart stillferdige fylke. Men né gjelder det i
prinsippet alle.

Ex Start-trener Stig Inge Bjornebye gikk
til Pressens Faglige Utvalg med de anonyme
sexryktene som ble lansert p& Faedrelands-
vennens sikalte debattsted, og disse ble for
sikkerhets skyld referert videre i Agderposten.
Bjernebye fikk medhold i klagen, og Agder-
posten ble domt. Journalisten Madeleine
Cederstrom sier at karakteristikkene av
henne p4 ulike tilsvarende debattsteder er
sveert skremmende. Det gar utover familie,
det gér ut over venner, det gar ut over den
angrepne. Anonymt kastes det ut beskyldnin-
ger og pastander, og ingen tar ansvar for dem.
Redaktgrene sier at det er viktig & la grumset
komme ut i lyset, og s& kan man bekjempe det
der. Ytringsfriheten er hellig sier de, og nekter
a gjennomfare kontroll av artikler for de blir
publisert. Det siste er jo alltid tilfelle i trykte
medier. Det star mye rart pa trykk i avisene
— serlig fra lokale kverulanter av ulikt format,
men artiklene blir lest pa forhénd. De blir
vurdert i forhold til bade lovverket og veer-
varsom-plakaten. Hvorfor kan vi ikke forlange
at de samme reglene skal gjelde for nettpubli-
kasjoner som for de som er pa papir? Hva er
forskjellen? Hvorfor ngler nettavisredakte-
rene? Det er en &penbar grunn til det. Grum-

set tiltrekker seg lesere. Nar moderatorene
har somlet seg til & stryke et innlegg, er ryktet
allerede spredd. Og skaden er gjort. Bjernebye
vant i PFU, men nettavisene fortsetter a la de
anonyme bregnnpisserne fa holde pa. Kanskje
skulle noen g4 til sgksmal, slik at redaktgre-
nes ansvar ble prgvet en gang for alle.

For nettdebattene er i dag ikke noe sted for
demokratisk ordskifte, men en boltreplass for
kverulanter og sladrekjerringer fortrinnsvis
av mannekjonnet. Vi trenger ikke slike debat-
ter. De har ingen verdi for noen. De erstatter
demokrati med sjikane, og de héner ytrings-
friheten.

CARL MORTEN AMUNDSEN

Foto: Arild Moen
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Dei nerma seg mdlstreken som
75-arsjubilant i fullformat. Avisa
var den siste nyhendeavisa i landet
med "broadsheet”-formatet.

BRA START: Redakter og dagleg leiar

i More-Nytt, Erik Bergmann, synest

overgangen fra fullformat til tabloid
har gatt fint.

IVRIGE: To av senene til Erik Bergmann pa laurdagsarbeid i More- SOLID VERKT@Y: Den gamle blysetjemaskina, brukt heilt fram til 1980,
Nuytt sin ekspedisjon, Erling (13) og Hallvard (24). er god som ny, konstaterer Erik Bergmann.
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Mare-Nytt
venta lengst

Tekst og foto: Ove Rgdal

Laurdag 24. november 2007 fekk dei 5.500
abonnentane si forste utgdve av lokalavisa i
tabloidformat.

Offsetpressa i Mare-Nytt sitt bygg som
Bergmann-familien framleis eig, har stilna.
Tabloidavisa vert no trykt hos Edda Media
Nordvest i Alesund.

— Vi jobba med eigne moderniserings- og
utvidingsplanar, men hadde ikkje noko hast
med & leggje om til tabloid. Mange kundar set-
te pris pé a fa heilside-annonsar i fullformat,
og produksjonen av avisa gjekk veldig greitt
unna, seier redakter og dagleg leiar gjennom
ein mannsalder, Erik Bergmann. Men avisa
sine eigne utvidingsplanar i fjor vart stogga av
kommunale reguleringsplanar, og det opna ve-
gen for & knyte seg mot ein annan profesjonell
akter, Sunnmersposten, som la om til tabloid i
mai 2006.

Erik Bergmann har fatt ulike reaksjonar
fra publikum og kundar etter overgangen til
tabloid. Ein del trufaste lesarar saknar det
gamle formatet. Andre er glade for at More-
Nytt har satsa pa tabloid.

— Etter vel to ménaders drift synest eg det
gér greitt. Dei tilsette har teke steget over i

JOURNALISTAR: Kjell Arne Steinsvik, Rune
Saebones, Svein Nordal og Roy-Arne Folkestad.

ei ny tid utan problem, fortel Bergmann. Det
er lagt vekt pa &4 behalde den gamle stilen
gjennom logo, design og skrifttypar. Men
avisa er langt meir fargerik enn for. Dette ser
Bergmann som ein av dei storste fordelane ved
overgangen, og viser fram reportasjebilde

fré springfloda i januar som kjem til sin rett
ifargar.

Stdr stgtt pd eigne bein
Dei som trur at Mgre-Nytt med overgangen
til tabloid ogsa opnar for a sl& seg saman med
kollegaen Mgre i Volda mé nok smarje seg med
tolmod.

— Vi har saker fré Volda, som er naturleg
4 omtale, sidan det gar fore seg samarbeids-
prosjekt over kommunegrensene. Det same
gjer More. Men derifré til ei samanslaing er eit
langt steg! Vi har hatt eit par venskapelege dis-
kusjonar om temaet. Reelle forhandlingar har
det aldri kome til, sjelv om ei felles avis kunne
gjeve grunnlag for fleire utgjevingar i veka enn
dei tre vi har i dag. Begge avisene har eit solid
gkonomisk grunnlag og star stett pa eigne bein
i kvar sin kommune, fastslar Bergmann, som
ikkje vil seie s mykje om opplaget til avisene,
anna enn med eit lite smil: Vi er no ein del
starre enn Mgre! Landslaget for lokalaviser
avslgrer at opplaget for Mgre er 3.750

Nest stgrst

Mgre-Nytt vart skipa i 1935 i Qrsta sentrum,
og er i dag pa plass i sitt fjerde bygg sidan
oppstarten. Bergmann er bade andre og tredje
generasjons familierepresentant. Det var
bestefaren @ivind og faren Alf som starta opp
avisdrifta. Erik Bergmann fekk tidleg interesse
for avisdrift, og allereie i konfirmasjonsalderen
fekk han sin journalistdebut. Han fekk ogsa
god innsikt i den tekniske drifta og blytida
medan han enno gjekk pé skule i @rsta og
Volda. I 1980 gjekk avisa over til offsettrykk.
Men den gamle blysetjemaskina er framleis &
finne i lokala.

— Vi kjem ut tre gonger i veka; tysdag, tors-
dag og laurdag. Det har vi gjort sidan 70-talet,
og det er eit passande tal i hgve til annonse-

grunnlaget, seier Bergmann. Avisdrifta dekk-
jer 12 arsverk. Redaksjonen har fem tilsette.
Med 5.500 abonnentar er Mgre-Nytt den nest
sterste avisa pa Sunnmgre. Vekstpotensialet er
ikkje sé stort, med ei dekning pa rundt

90 prosent av husstandane i Orsta.

— Det er kjekt & sja at mange unge abonne-
rer pa avisa sa snart dei stiftar eigen
familie, fortel redakteren.

Enno har avisa berre ei enkel heimeside
med praktiske opplysningar om avisa.
Redaktgren reknar med at nettsida far ei meir
moderne og oppdatert form med nyhende i
lopet av aret.

Stolt av dei tilsette

Bergmann byrja fast i avisa i 1970 og har vore
redakter 30 av desse ara i to bolkar. Han har
opparbeidd ein sars god kunnskap om lokal-
samfunnet, og har opplevd bade tunge og gode
dagar. Mest det siste. Han er ikkje i tvil om at
avisa spelar ei viktig rolle for lokalsamfun-
net, og han er glad for at folk i kommunen og
utanbygdes lesarar engasjerer seg i samfunns-
debatten gjennom spaltene i avisa.

— More-Nytt prover & medverke til & knyte
saman folket i kommunen og i regionen, og
ikkje minst gje utkantane kjensla av at dei
hoyrer til i kommunen. Vi satsar pa ei brei geo-
grafisk dekning av det som skjer, og det gjer at
journalistene vire er mykje ute og fartar.

Broren Alf har hatt ansvaret for den
tekniske drifta av Mere-Nytt, og fleire av
barna til redaktaren er ivrig til 4 bidra. Da
SPOR besgkte avisa ein laurdag ettermiddag,
var det to av sgnene som tok imot oss i ekspe-
disjonen!

— Sjelv tek eg ein dag av gongen, seier
63-dringen pa spersmal om kor lenge han vil
halde pa. Han har hatt ein travel start pa aret,
med dekning av store og dramatiske saker i
lokalsamfunnet.

— Vi er ei lita avis og kan vere sarbare. Men
alle er innstilt pa & ta eit tak og sta pa ekstra
nér det trengst. Det er ein flott gjeng
vi har i Mgre-Nytt, konkluderer ein stolt
Erik Bergmann.
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Med spillvarme fra Tjeld-
bergodden vokser hummer

dobbelt s& fort som i havet.

Det skal gi fart pa hummer-
oppdretti Norge.

Tekst og foto: Anders Tgsse
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Hummer
fra Aure til verden

I sjgen har bestanden av hummer minket
betydelig, men gjennom oppdrett kan Norge
igjen bli en stor hummernasjon. Pa Tjeld-
bergodden i Aure har selskapet Norsk Hum-
mer begynt forsgk og tester med tanke pa
industriell produksjon av hummer, og produk-
sjonen av larver starter for fullt dette aret.
Malet er a bli verdensledende i produksjon
og salg av levende europeisk hummer, sier
driftssjef i Norsk Hummer AS, Vetle Misje.

Spillvarme fra Tjeldbergodden

Ved & bruke spillvarmen fra StatoilHydros
metanolfabrikk pa Tjeldbergodden, far Norsk
Hummer tilgang til store mengder temperert
vann pa en rimelig méte. Smé larver vokser
dobbelt s raskt til voksen hummer i tem-
perert sjgvann, i forhold til naturlig i sjgen.
Allerede etter to &r kan yngel utvikle seg til
delikatesser for kunder over hele verden.
Misje holder til ved hovedkontoret Kristian-
sand til daglig, men reiser ofte til Tjeldberg-
odden for & folge utviklingen pa anlegget.

Bade havbeite og oppdrett

Ilopet av varen vil det bli bygd et anlegg for
yngel som skal vokse seg sa stor at de kan set-
tes ut pa havbeite. P4 beite kan hummer hostes
av lokale fiskere i et konsesjonsbelagt omréde,

ROGN: Ville rognhummere sorger for produksjon

av rogn. Sunniva Kui og Vetle Misje.

med Norsk Hummer som stgttespiller. Det er
ogsa planer om a bygge et konsumhummer-
anlegg pa Tjeldbergodden i lopet av neste ar.

Spiser hverandre

A drive oppdrett av hummer er ikke like enkelt
som f. eks laks. Hummer er nemlig kannibaler,
og det krever spesiell behandling i produksjo-
nen. I naturlig tilstand er det kun 2 av 10.000
egg som vokser opp til store hummere.

Far hummerne g& sammen, begynner de
4 spise hverandre. — For 4 unngé det mé vi
bygge sma “hybler” for hver enkelt av dem, sier
marinbiolog Sunniva Kui. Dette gjor hummer-
oppdrett mer krevende enn annen oppdrett,
ogsé plassmessig. For 4 unnga at larvene spi-
ser hverandre, holdes de i kar med mye vann
som gjor at de ikke klarer & angripe hveran-
dre. P& den positive siden er det lite problemer
med sykdommer hos hummer.

Pa ”hybel”

Etter 14 dager blir larvene som har begynt &
utvikle klor, plassert pa hver sin lille hybel i
anlegget og foret opp. Da har de skiftet skall
fire ganger allerede. Fram til de er 25 centi-
meter lange skifter de skall 25 ganger. Det er
normal sterrelse pA hummer som selges etter
ordineert fiske. Men pa Tjeldbergodden vil de

LARVE: Allerede som smd@ larver prover hummer &
spise hverandre. Derfor ma Sunniva Kui serge for
mye bevegelse i kolben.



ha
de
mindre.

— Vi gnsker a
produsere hummer
som er ca. 20 centimeter stor. Det er akkurat
stort nok til mat for en person pa en restau-
rant, papeker Vetle Misje.

Beitesteder

Nér yngelen er 5 cm lang kan den settes ut

pa havbeite. De kan fortsatt spise hverandre,
men nd kan de gjemme seg ved & krype ned
isanden. Ved 4 sette de ut spredt, reduseres
ogsé faren for at de spiser hverandre. Nar de
er blir enda storre finner de seg mer steinur a
oppholde seg i, men kan fortsatt spise hveran-
dre ved behov.

Forelgpig er omrader i Grotle i Bremanger
plukket ut til beiteplasser. Hummeren er sted-
bunnen, og vi regner derfor med & kunne fiske
opp store deler av den hummeren vi setter ut.
Vi jobber med flere havbeiteomréder, og ser
for oss samarbeid med lokale fiskere, aktorer
og investorer, sier driftssjefen. Norsk Hummer

HAVBEITE: Yngel som er 5 cm lang kan settes ut pd
havbeite eller produseres videre i landanlegg.

vil sta for markedsled-

det, mens lokale aktgrer
kjoper yngel som settes ut
pé havbeite.

5,6 millioner hummeryngel

P4 anlegget har de til né testet ut
hvordan hummeren vokser. Det er forsket en
del pa hvordan hummer kan oppdrettes, og

de er kommet sa langt at produksjonen kan
starte. Det er planer om 8 komme i gang med
et anlegg for yngelproduksjon i lepet av varen.
Det er gitt konsesjon til produksjon av 5,6
millioner hummeryngel per &r, og det vil bli en
gradvis opptrapping.

Oppdrett

Hummerlarver pé oppdrett far stabile og gode
oppvekstvilkér, som blant annet temperert
sjevann pa 18-20 grader, tilstrekkelig for,
samt tilgang til skjellsand for & utvikle knuse-
klo. Hummer spiser en formengde tilsvarende
5-10 prosent av sin kroppsvekt hver dag.
Normalt tar det 5—6 &r & bli 25 cm i sjgen, men
itemperert sjgvann pa land tar det halvparten
av tiden.

Hummeren er et rolig dyr som krever
forholdsvis lite. Den kan ogsa klare seg i flere
dager uten vann, og er derfor lett a frakte le-

KLAR: I landanlegg med vann oppvarmet til 18—20

grader tar det 2 ar for hummeren er fullvoksen.

POPULAR: Markedet for
hummer er godt.

vende ut i markedet, sier marinbiolog Sunniva
Kui. Hun har flyttet til Aure for & jobbe med
hummer, og er en av tre ansatte hos oppdret-
teren sa langt.

Marked for 40 milliarder

Det er europeisk hummer som vil bli opprettet
pa Tjeldbergodden. I dag er det storst tilgang
pé canadisk og amerikansk hummer, og mar-
kedet for europeisk hummer antydes a vere
pé hele 40 milliarder kroner totalt. Den er mer
smaksrik, og er derfor etterspurt i et eksklu-
sivt marked. — Det blir viktig for oss 4 kunne
levere jevnt dret rundt. Med dette produk-
sjonsanlegget kombinert med havbeite kan vi
gjore det, padpeker Misje. Han antyder at land
som Japan, Russland, Spania og Frankrike er
de som etterspor mest hummer, men ogsé det
norske markedet er interessant.

Norsk Hummer AS

B Etablerti1994, haridag 32 aksjonarer

B Fikk nylig tilfgrt 25 millioner i frisk
kapital, blant annet 5 millioner fra
Mgre og Romsdal Sdkornfond, der
Mgre og Romsdal fylke er aksjonér.

Satser stort pd oppdrett av hummer
pa Tjeldbergodden

Kjerneproduktene er hummeryngel
og konsumhummer

Hummeryngel kan videreforedles
enten pa havbeite eller i oppdretts-
anlegg

Havbeite vil som regel lokale fiskere
ta seg av, med Norsk Hummer som
stgttespiller.

Konsumhummer vil Norsk Hummer
AS produsere i vann som er oppvarmet
av spillvarme fra Tjeldbergodden.

Hummerfangst

B Dagens hummerfangst: 50 tonn
B Hummerfangsti1932: 1300 tonn

B Markedet for europeisk hummer:
40 milliarder kroner
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Ungdom er minst aktiv i fri-
villig arbeid, og deltagelsen
gdr ned. Natur og Ungdom
I Mgre og Romsdal gdrisd
mdte mot strgmmen - her
pker antallet medlemmer.

LEDER: Kristi Renning Langli (Foto: Ingrid Kvande)

Tekst: Ingrid Kvande

Natur og Ungdom er en miljgvernorganisa-
sjon for ungdom. Organisasjonen har ca. 6000
medlemmer fordelt pd mer enn 80 lokallag,
som jobber med miljospersmaél péa det enkelte
sted. De viktigste sakene for Natur og Ungdom
er & stoppe de menneskeskapte klimaendrin-
gene og & ta vare pa naturmangfoldet.

Lokallag i Molde og Kristiansund

Kristi Renning Langli (17) er fylkesleder i
Natur og Ungdom i Mgre og Romdal. Hun
kommer opprinnelig fra Rindal, men sammen
med familien flyttet hun til Molde for noen ar
siden. Hun har veert medlem i Natur og ung-
dom i to ar, og ble like godt leder av lokalfore-
ningen med en gang.

— Vi opplever at antallet medlemmer gker
i hele landet. Malet for 2007 var & bli 6000
medlemmer, og det klarte vi, forteller Langli
stolt. P4 landsbasis er ungdom de som er
minst engasjert i frivillig arbeid. Kristi er ikke
overrasket over det, men synes det er litt trist
og skulle gjerne sett at ungdom engasjerte
seg litt mer. Men hun gleder seg mest over at
antallet gker i Natur og Ungdom.

— Ogsé i Mgre og Romsdal blir det stadig

flere medlemmer, og né er vi ca. 500 stKk,
fordelt pé lokalforeninger i Molde og Kristian-
sund.

Vi hadde vervekampanjer innad i lokal-
foreningene, og Molde NU ble tredje best i
landet nér det gjelder verving. I lapet av véren
er mélet & opprette en lokalforening ogsé pa
Sunnmgre, forteller Langli.

Ikke partipolitikk

Selv ble Langli vervet av en venn, og hun vis-
ste ikke s mye om hva Natur og Ungdom var
pa det tidspunktet, hun hadde bare hert at det
var en kul organisasjon med bra milje.

— Jeg undersgkte litt neermere, og syntes
det var interessant. Jeg har nemlig alltid inter-
essert meg for politikk, men ikke for partipoli-
tikk. Slik sett passer Natur og ungdom meg ut-
merket, jeg far engasjert meg i det temaet som
opptar meg aller mest, nemlig miljopolitikk.

Glattcelle

I avisene den 25. januar i &r kunne vi lese om
Langli i flere lokalaviser: “Kastet pa glattcelle”
var overskriften. — Ja, jeg fikk en del opp-
merksombhet der, sier Langli. — Vi aksjonerte



AGASS ER AcABALE
| FRAMTIDEN

AKSJON: Fra Natur og Ungdoms aksjon under
dpninga av Ormen Lange.

mot firefelts motorvei pa E6 mellom Garder-
moen og Hamar, rett og slett fordi vi ikke
mener det er til miljgets beste. Vi mener det
heller ber bygges doble spor pé jernbanen pa
den aktuelle strekningen. Dette var en veldig
synlig aksjon, der noen av oss ble hentet av
politiet, men egentlig er vi en fredelig organi-
sasjon, mener Langli.

— I Mgre og Romsdal har vi bare aksjonert to
ganger i 2007, og da var vi veldig stille. Den

ene gangen var ved dpninga av Ormen Lange,
som vi er i mot. Natur og Ungdom ville ikke

ha ilandfering, for vi trodde gassen ville bli
brukt i gasskraftverk, noe den sikkert ogsé blir
— mobile gasskraftverk. Det var en ganske trist
dag. Det var spesielt a sta og se alle som gikk inn
pa Aker Stadion for & se pd dpninga av Ormen
Lange, vi var ogsé oppgitt over at det var brukt

s& mye penger pa en fest for et prosjekt som er s

miljofiendtlig. Den andre gangen aksjonerte vi
for bedre busstilbud og billigere ungdomskort.

Lokallagene er veldig aktive, og aksjonerer

SMO@RING: Natur og Ungdom hadde smakfulle
tiltak i forbindelse med verving.

oftere. For jul aksjonerte Kristiansund NU
for miljovennlige julegaver, og i Molde har
vi blant annet aksjonert en del for energi-
og engktiltak.

Men vi driver ogsd med mye annet.
I var skal vi blant annet arrangere et se-
minar der tema er olje- og petroleumsfri
Moarekyst — det er ogsé tema for arbeidsé-
ret 2008.

Langli er ogsd medlem av Ungdom mot
EU, Amnesty International, SOS Rasisme
og idrettslaget Rindals Troll. Men hun er
mest engasjert i Natur og Ungdom.

— Nesten all min tid gar med til dette,

som leder bruker jeg i gjennomsnitt 2 timer
per dag. For vanlige medlemmer er det ikke

sé tidkrevende, og jeg anbefaler alle ung-
dommer til 4 bli med i organisasjonen.

— Dette er et positivt miljo for de som er
interessert i framtida, i andre mennesker
og hva som faktisk skjer pa jorda nd. Som
medlem i Natur og Ungdom far du innblikk
i alle mulige fagfelt og vi har det veldig
kult, sier Langli entusiastisk.

Frivillig arbeid

Frivillig arbeid utgjor ca 111.000 drsverk
pd landsplan. I tillegg til at frivillig arbeid
erviktig for a fa hjula til § ga rundt i mange
lokalsamfunn, bidrar det til 4 gi sosial
tilhgrighet for den enkelte.

Endring innenfor frivillighet
Synngve Valle er leder for frivillighets-
prosjektet i Mgre og Romsdal fylke. Hun
papeker at engasjementet i frivillige or-
ganisasjoner har endret seg noe. - Fgr var
detvanlig 3 veere medlem i store organisa-
sjoner, som ungdomslag, kristne organisa-
sjoner, avholdsforeninger og bondelag. Nd
har det skjedd en vridning der deltagelsen
i stagrre grad skjer utifra den enkeltes per-
sonlige interesse. Eksempler pa det siste er
medlemskap i golfklubber, vinklubber og
supporterklubber. Deltagelsen gar altsa
fra d vere idebasert til i stgrre grad 4 bli
fritids-/ hobbybasert, sier Valle.

Okt fokus pa frivillig arbeid

I de siste drene har innsatsen til frivillige
lag og organisasjoner fatt gkt oppmerk-
somhet. Man opplever at frivillige organi-
sasjoner gjor et viktig arbeid som ellers
kanskje ville blitt palagt det offentlige.
Man regner med at frivillig innsats utgjar
5-6% av antall innbyggere i en kommune.
I en kommune med 10.000 innbyggere
legges det altsd ned frivillig arbeid tilsva-
rende 500-600 drsverk.

Frivillighetsprosjektet

I Frivillighetsprosjektet har vi spesielt
fokus pa 4 legge til rette for frivillig arbeid
i kommunene, og til nd er seks kommuner
medlemmer: Alesund, Rindal, Skodje,
Frena, Surnadal og Halsa. Viktige tema er
lokal frivilligpolitikk og frivillig arbeid i
forhold til identitetsbygging, sier Synngve
Valle.

> Utgjorca. 111 000 drsverk (2004)

> ca.100.000 medlemsbaserte
organisasjoner

> Hvernordmann er medlem
av 5-6 organisasjoner

> Antall frivillige gdr opp,
det totale timetallet gar ned

> Ungdom er minst aktive, og
deltagelsen har gatt ned

> Over halvparten av alt frivillig
arbeid skjer i kultur- og idretts-
organisasjoner

> Under 10 % av befolkningen er
medlem og aktiv i politisk parti

Kilder: Institutt for samfunnsforskning,
SSB, regjeringen.no.
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HAR OVERSIKT: Fylkesbiblioteksjef Ellen Kristine Molveer trivst i eit miljo der boka er i fokus. Boka vil ha ein sterk plass ogsa i framtida, trur ho.

”Bibliotek for
biblioteka
| fylket”

42



Fylkesbiblioteket tek ansvar for d styrke tilbodet av bgker, lydbgker

og andre informasjonskjelder i folke- og skolebiblioteka i HEILE fylket.

Fylkesbiblioteket er meir enn eit “vanleg” bibliotek, det er Mgre og

Romsdal fylke sitt ressurs- og kompetansesenter for bibliotekfag, med

ei ambisigs mdlsetjing om d skape eit betre bibliotekfylke!

Tekst og foto: Ove Rgdal

Fr3 sitt lokale i etasjen over Alesund Bibliotek
er dei rundt 10 tilsette ved Fylkesbiblioteket

i Mare og Romsdal bindeleddet mot alle.
Fjernlén-tenester, kurs og andre kompetanse-
tiltak internt og eksternt har som maél a gje
bokormar i fylket ein god lese-kvardag og at
dei far den hjelp og stimulanse dei treng fra
kunnskapsrike bibliotek-tilsette.

— Eg er oppteken av litteraturformidling og
lesestimulerande tiltak, ikkje minst for 8 gjere
det meir attraktivt for gutar & lese beker, seier
fylkesbiblioteksjef Ellen Kristin Molver. Ho
vonar at biblioteka kan fa ein enda sterkare
plass nar Stoltenberg & co vil ha Norge hogare
opp pé listene pé internasjonale skuletestar.
Molveer er ikkje i tvil om at biblioteka fremjar
kunnskap pa alle niva i utdanningslepet, og
at skolebiblioteket skal vere “hjartet i skolen”.
Men det trengst meir "blod”, gjennom sterkare
satsing. Det ma fleire bgker inn i skolebiblio-
teka, og meir personale som jamleg far styrka
sin kompetanse.

— Hugs at det er der mange elevar mgter
biblioteket for forste gong, og far tilfang til
gode lesaropplevingar, papeikar Molvaer.

Langvegdgad

Biblioteknettverket i Mgre og Romsdal er om-
fattande. Det er folkebibliotek i alle kommu-
nane (lovfesta). 15 av dei har filialar. I tillegg
kjem bokbuss i Rauma, bibliotek i grunnsko-
lar og vidaregdande skolar, 3 interkommunale
biblioteksamarbeid, 4 hagskolebibliotek og
fagbibliotek ved sjukehusa og Nynorsk Kultur-
sentrum. Dette nettverket jobbar Fylkesbiblio-
teket opp mot heile aret. Auka kompetanse er
ei prioritert satsing. For det er enno mykje a
rette pa.

— Mange bibliotek jobbar godt, men dei har
generelt for lave lgyvingar til innhald og drift.
10 av dei 36 folkebiblioteka er ogsa utan fagut-
danna biblioteksjef, sjolv om mange har skaffa

seg anna god kompetanse, fortel Molvaer. Det
er stor overvekt av kvinner ved biblioteka, og
mange biblioteksjefar ved smé bibliotek har
berre deltidsstillingar.

— Eg er uroa for den framtidige rekrut-
teringa av fagfolk i yrket. Her ligg store
utfordringar, bade pd grunn av dei mange
deltidsstillingane som er lite attraktive &
sekje pd, og at det no er eit generasjonsskifte i
bibliotekmiljeet. Vi ser stor etterspurnad etter
bibliotekpersonale pa landsplan, og eg ser det
som svaert viktig at vi klarer & rekruttere nye
bibliotekarar hit til fylket.

Samordning

Molveer trur stgrre samordna innsats er ein
viktig veg & gé for & betre situasjonen. I ein
del kommunar har dei innleia samarbeid
over kommunegrensene for  utnytte ressur-
sane best mogleg. Det har gitt bra resultat.
Fylkesbiblioteket har ein tett dialog med alle
kommunane for & fa til gode, framtidsretta
loysingar.

— Vi har ei viktig radgivarrolle bade for dei,
for biblioteka, skolane og det politiske miljget.
Vére tilbod og aktivitet skal spegle behova
i folke- og skolebiblioteka, og farer ogsa til
mykje reiseverksemd i heile fylket. Fylkesbi-
blioteket har eit stort nettverk av samarbeids-
partnarar, og jobbar i ulike saker tett opp mot
andre avdelingar i Mere og Romsdal fylke.

Lavterskeltilbod

— Statistikken viser at utlan av bgker ligg
under landsgjennomsnittet for bide barn og
vaksne. Men tal fra perioden etter 2000 syner
eit stabilt niva. Ellen Kristin Molveer ser ikkje
morkt pa situasjonen.

— Biblioteka blir brukte. Det er utan tvil
det mest brukte kulturtilbodet i Mgre og
Romsdal og ein sers viktig moteplass i lokal-
samfunnet. Folkebiblioteka er gode medspela-

rar for skolane, og har ogsa utvikla seg til a
bli sentrale lavterskeltilbod for flyktningar

og innvandrarer, seier Molver og tek oss med
ein tur innom lokala til Alesund bibliotek. Der
finn vi fleire innvandrarar frd Bosnia i full
gang med 4 lese aviser fra heimlandet. Dei er
ivrige brukarar av biblioteket. Mange innvan-
drarar og flyktningar bruker ogsé internett-
tenester til 4 halde kontakt med slekt og vener
langt borte. Folkebiblioteka vil vere viktige
arenaer under "Mangfaldséret 2008”.
Biblioteka far eit stadig sterre utval av video,
plater og lydbgker. Lydbgkene er kjempepopu-
laere. For var dette spesialtilbod til blinde og
svaksynte. I dag er det "allemannseige”!

Ein del bibliotek har eigne nettsider, med
mange tenestetilbod og linkar.

“Epos” er livlaga
Vinter og haust er bokbaten "Epos” pa tur
rundt i fylket med beker og framsyningar.
Tilbodet skjer i samarbeid med fylkeskom-
munane Hordaland og Sogn og Fjordane, og
sjolve bokbét-tenesta rundar 50 ar neste ar!
Men det har fleire gonger vore truga av ned-
legging. No ser Molver likevel lyst pa framtida
for den gamle fjord-slitaren.

— ”Epos” er bygd som ein bokbét, og er
eit unikt tilbod. Det blir hevda at tilbodet er
“gammaldags”, og vi ma sjelvsagt ha fokus pa
modernisering og nytenking her ogsé, seier
ho. Bokbaten har eiga nettside, bokbét-klubb
og medlemsblad to gonger i dret.

Deividaregdande skolane

Fylkesbiblioteksjefen er glad for den sterke og
malretta satsinga pa biblioteka i dei vidare-
géande skolane. Her har ein teke eit kvante-
sprang framover som ein del av Kunnskaps-
loftet. Ei viktig satsing er felles, sentraldrifta
biblioteksystem for alle skolane, der ein mel-
lom anna har tatt i bruk det felles 1anekortet
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som kan brukast i alle bibliotek i landet.

— More og Romsdal fylke har satsa stort her

dei siste par &ra, seier bokveteranen stolt. 20
skolar har no eige skolebibliotek. 3 har kombi-
nasjonsbibliotek eller samarbeidsavtale med
anna bibliotek. 11 har fagutdanna bibliotekar.

Folkebiblioteka

— Kva er hovudutfordringa for folkebiblioteka?

— At alle skal ha rett til & mate gode
bibliotek med variert tilbod av trykte og di-
gitale kjelder. Dei minste biblioteka manglar
enno ressursar til & dekkje si samfunnsmes-
sige rolle og oppfylle forventningane til publi-
kum. Men ogsa brukarar av desse biblioteka
har rett til & mote eit profesjonelt personale
og oppleve hgg kvalitet pé tenestene. Dette
utfordrar oss nar det gjeld nye og framtids-
retta modellar.

—Vimaiframtida g fra a vere tradisjo-
nelle, samlingsorienterte bibliotek med fokus
pa interne system til sterk brukarfokusering.
Her er IKT og felles-system avgjerande verk-
toy. Det er viktig at biblioteka mellom anna
tar ut gevinsten med automatisering og ulike
felles-system, at ikkje alle sit pa kvar sitt nes
og gjer dobbeltarbeid. Fagfolka ma "rydde”
meir tid til formidling av litteratur og kunn-
skap. Vart mél er 4 gjere More og Romsdal til
eit betre bibliotekfylke.

Skal flytte

Ellen Kristin Molver karakteriserer Fyl-
kesbiblioteket som eit bibliotek for biblio-
teka i More og Romsdal. Fylkesbiblioteka

BRUKARAR: Innvandrarar og flyktningar er ivrige brukarar av biblioteka, fortel fylkesbiblioteksjef Ellen
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UTDANNING: Det er satsa sterkt pd bibliotektenestene i dei vidaregdande skolane. Fylkesbiblioteket sine
ressurspersonar her er IKT-radgivar Tommy Skalstad og bibliotekradgivar Heidi Serensen Drageseth.

er institusjonar som byggjer pa det gamle
Sentralbiblioteket, og skulle vere knytt til eit
folkebibliotek. Lova har kravd dette. Men no
er denne lova endra, og det har skjedd store
endringar i fylkesbiblioteka. Til hausten
flyttar administrasjon og radgivingstenesta

i Fylkesbiblioteket ut av Alesund radhus og
til nye lokaler i Kirkegata, eit steinkast unna.
Fjernlanskontoret held fram i Alesund biblio-
tek, sidan basis for denne tenesta er fylket

Kristin Molvaer. Her saman med (f.v.) Boris Reisman, Halil Hasic og Halil Zubovic i Alesund bibliotek.
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og Alesund bibliotek sine felles samlingar.
Fylkesbiblioteket vil da framsta med auka
fokus pa radgivings- og utviklingsoppgéaver,
kurs og kompetansetiltak for heile fylket. Det
er laga ein ny samarbeidsavtale med Alesund
kommune. Her gér ein over til internt kjop av
tenester i staden for at fylkesbiblioteket sitt
personale skal delta i vaktordninga, mellom
anna med kvelds- og laurdagsvakter i Ale-
sund bibliotek.

Oppgdver for Fylkesbiblioteket i
Mgre og Romsdal:

- Fjernldn av bogker og andre media

- Bokbaten Epos med bgker og kultur
program

- Nettstad med bibliotek-ressursar

- Praktiske, bibliotekfaglege rad

- Rad og hjelp til biblioteklokale
oginnreiing

- Delta aktivt i bibliotekutvikling
i kommunane

- Arbeide for gode felleslgysingar
for biblioteka

- Kurstilbod for 4 styrke den faglege
kompetansen i biblioteka

- IKT-radgiving

- Bibliotektilbod til barn og unge

- Bibliotektilbod til serskilte grupper

- Formidle aktuelle nyheiter pa
bibliotekomradet
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Skrgotunnelen i Jordalsgrenda vart opna?

1 2 8 3. Reiselivsselskapet Classic Norway opna nyleg verdas
sarlegaste snghotell. Kor?
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5. Kva heiter kommunesenteret i Sula?

6. Selskapet Fast vart nyleg seld til Microsoft. Kva heiter

2 9 7 leiaren i Fast?

6 9 7. Kor mange vanlege idrettslag med kor mange medlemer
er det i Mgre og Romsdal?

Sivert Aarflot starta det forste biblioteket pa landsbygda.

6 1 5 I kva for kommune?
1 9. Kva heiter den storste landkommunen i
3 9 Mgre og Romsdal?
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